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MINISTERUL EDUCAŢIEI 
INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN CLUJ 

SCOALA GIMNAZIALĂ „AVRAM IANCU” Dej 
STR. MARASTI, NR. 5A / 405200 DEJ, CLUJ 

TEL/FAX  0264/214342, 0264/211481 
Email: scoala2dej@yahoo.com/ avramiancudej2022@gmail.com 

 

Nr. înreg. ......../04.12.2023 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   PA, prof.   Șerban Marinela Elena          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Educație 

pentru 

sănătate 

Igiena 

dentară 

Alimentația 

sănătoasă 

Prezentarea unor 

materiale despre 

igiena dentară de 

către medicul 

stomatolog; 

Prezentare PPT- 

Alimentația 

sănătoasă 

-să respecte reguli de 

igienă; 

-să realizeze desene, 

colaje despre igiena 

dentară și igiena 

alimentației; 

- să colaboreze în grupuri 

de lucru. 

4 ore 

18.12.2023 

Serban 

Marinela, 

 

Invitat, 

medic 

stomatolog 

Roxana 

Vasian 

Prezentare Activitate 

frontală și 

în grupuri 

mici 

Fotografii 

 

Expoziție cu lucrările 

elevilor 

2 Ce voi fi 

când voi fi 

mare? 

Vizită la ,,Pro 

Nutrition” 

-să cunoască modul de 

fabricare a unor produse; 

-să denumească meserii 

și locuri de muncă; 

-să observe procesul 

tehnologic de obținere a 

unor produse. 

4 ore 

19.12.2023 

Șerban 

Marinela 

Vizită Activitate 

frontală, 

în perechi 

Fotografii 

3 Natura e 

prietena 

noastră 

Aventură în 

lumea plantelor- 

proiect  

Protecția 

mediului 

 

-să învețe despre 

biodiversitate, medii de 

viață, protecția mediului; 

-să participle la 

spectacolul interactiv; 

-să identifice actiuni ale 

4 ore 

20.12.2023 

Șerban 

Marinela 

 

Școala 

Planetelor 

Proiect- 

spectacol 

interactiv 

Activitate 

frontală, 

activitate 

în grupuri 

Fotografii 

 

Expoziție cu lucrările 

elevilor 

mailto:scoala2dej@yahoo.com/
mailto:avramiancudej2022@gmail.com
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Reciclăm hârtie 

și sticle din 

plastic 

copiilor pentru protecția 

mediului; 

-să realizeze afișe 

postere; 

-să recicleze hârtie și 

sticle din plastic 

4 Sărbătoarea 

Nașterii 

Domnului 

Discuții despre 

sărbătorile de 

iarnă 

Prezentarea unor 

tradiții specifice  

Realizarea unor 

obiecte 

decorative 

specifice 

-să realizeze decorațiuni 

specifice; 

-să colaboreze pentru 

realizarea decorațiunilor; 

-să prezinte obiceiuri 

specifice sărbătorilor de 

iarnă; 

4 ore 

21.12.2023 

Șerban 

Marinela 

Activitate 

practică 

 

Prezentare 

Activitate 

frontală, 

activitate 

în grupuri  

Expoziție cu 

decorațiuni 

Poze 

5 Serbare 

,,Vine Moș 

Crăciun!” 

Prezentarea unor 

poezii, cântece, 

colinde 

-să recite poezii; 

-să colinde, să cănte 

3 ore 

22.12.2023 

Șerban 

Marinela 

Serbare Activitate 

frontală 

Poze 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa: P B ,  prof.  Mariana Pop 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1. Ed. pt. 

sănătate 

Sănătatea 

dinților 
 

-vizita și 

prezentarea în sala 

de clasă a   unui 

medic stomatolog 

-vizionare tutorial; 

-conștientiza 

rea și valorizarea 

importanței 

parteneriatului cu 

medicul stomatolog; 

-vizitarea unui cabinet 

stomatologic; 

2 h Dr. 

stomatolog 

- prelegere 

- prezentare 

PPT 

frontală -impresii 

-poze 
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2. Proiect 

educațional 

GREEN 

LIFE 

-documentar 

despre Sistemul 

Solar 

- îmbogățirea 

cunoștințelor cu 

informații despre 

Sistemul Solar; 

  -dezv. capacității de 

receptare a mesajului 

transmis prin intermediul 

unor filme documentare; 

 

2h Școala 

Planetelor 

Vizionare 

documentar 

frontal -discuții 

-fotografii 

3. Voluntariat

Reciclare 

Colectare de hârtie 

și produse din 

plastic 

-dezvoltarea capacității 

de cooperare, în 

antreprenoriat; 

-dezvoltarea abilităților 

de reciclare; 

-participarea la act . de 

voluntariat. 

 

2h Prof. Pop 

Mariana 

Act practică Pe echipe -poze 

4. Ed. pt. 

sănătate 

MIȘCARE 

Jocuri si 

concursuri sportive 

-stimularea interesului 

pentru mișcare pentru 

întreținerea sănătății; 

-formarea si cultivarea 

interesului pentru 

competiție în sport; 

-constient. 

leg. dintre sănătate și 

mișcare în aer liber; 

2h Prof.Creț 

Ioan Viorel 

concurs Pe echipe - poze din activități 

5. Două mâini 

dibace 

ARTE 

-legarea șireturilor 

și formarea 

fundelor pt cadouri 

împachetate 

-dezvoltarea capacității 

de cooperare, în 

antreprenoriat; 

-dezvoltarea abilităților 

de mânuire a firelor prin 

înnodare și formarea unei 

funde; 

-participarea la act . de 

lucru manual în familie. 

2h Prof. Pop 

Mariana 

Act practică Pe grupe - poze 

- colaje 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   P.C. , prof.   Mizgan Simona-Laura          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Educație 

pentru 

sănătate 

Igiena 

dentară 

Alimentația 

sănătoasă 

 

18.12.2023 

Prezentarea unor 

materiale despre 

igiena dentară de 

către medicul 

stomatolog; 

Prezentare PPT- 

Alimentația 

sănătoasă 

-să respecte reguli de 

igienă; 

-să realizeze desene, 

colaje despre igiena 

dentară și igiena 

alimentației; 

- să colaboreze în grupuri 

de lucru. 

4 ore 

 

Prof. 

Mizgan 

Simona 

 

Invitat, 

medic 

stomatolog 

Roxana 

Vasian 

Prezentare Activitate 

frontală și 

în grupuri  

Fotografii 

 

Expoziție cu lucrările 

elevilor 

2 Prietenii 

naturii 

 

19.12.2023 

Aventură în 

lumea plantelor- 

proiect  

Protecția 

mediului 

 

 

Reciclăm hârtie 

și sticle din 

plastic 

-să învețe despre 

biodiversitate, medii de 

viață, protecția mediului; 

-să participe la 

spectacolul interactiv; 

-să identifice actiuni ale 

copiilor pentru protecția 

mediului; 

-să realizeze afișe 

postere; 

-să recicleze hârtie și 

sticle din plastic 

4 ore 

 

Prof. 

Mizgan 

Simona 

 

 

Școala 

Planetelor 

Proiect- 

spectacol 

interactiv 

Activitate 

frontală, 

activitate 

în grupuri 

Fotografii 

 

Expoziție cu lucrările 

elevilor 

3 Despre 

meserii 

 

Vizită la  

,,Pro Nutrition” 

-să cunoască modul de 

fabricare a unor produse; 

-să denumească meserii 

și locuri de muncă; 

-să ilustreze prin desen 

meseria preferată 

4 ore 

 

Prof. 

Mizgan 

Simona 

 

 

Vizită Activitate 

frontală, 

în perechi 

Fotografii 

 

 

 

Expoziție cu lucrările 

elevilor 
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20.12.2023 

-să observe procesul 

tehnologic de obținere a 

unor produse. 

4 Magia 

Crăciunului 

 

 

21.12.2023 

Tradiții și 

obiceiuri 

specifice 

sărbătorilor de 

iarnă-prezentare 

PPT 

Realizarea unor 

obiecte 

decorative 

specifice 

-să realizeze decorațiuni 

specifice; 

-să colaboreze pentru 

realizarea decorațiunilor; 

-să prezinte obiceiuri 

specifice sărbătorilor de 

iarnă; 

4 ore 

 

Prof. 

Mizgan 

Simona 

 

 

Activitate 

practică 

 

Prezentare 

Activitate 

frontală 

 

activitate 

în grupuri  

Expoziție cu 

decorațiuni 

 

 

 

 

Fotografii 

 

5 ,,Uite,vine 

Moș 

Crăciun!” 

 

22.12.2023 

Interpretarea 

unor poezii și 

colinde 

-să recite poezii dedicate 

sărbătorii Crăciunului; 

-să cânte colinde 

închinate nașterii 

Domnului Iisus Hristos 

3 ore 

 

Prof. 

Mizgan 

Simona 

 

 

Serbare  Activitate 

frontală 

Fotografii 

 

 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   P  D,  prof.   Repede Anca          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma 

de 

organiz

are 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1. 

LUNI 
Cum să trăim 

frumos – pași spre 

vizionarea unei 

prezentari ppt pe 

-  învățarea unor 

tipologii de 

8-10 

 

Repede 

Anca 

 

 

-frontal 

 

-desene 

impresii; 
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 o atitudine 

civilizată 

 

 

 

 

 

 

"Polițistul, 

prietenul meu" 

 

Cum mă feresc de 

pericole? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

acesta tema 

 

 

 

 

 

 

 

-vizită la Sediul 

Politiei Dej 

-Întâlnire cu un 

reprezen- 

tant al Poliției  

 

 

 

 

 

 

 

comportamente 

adecvate unor 

situații diferite din 

viata, conform 

codului bunelor 

maniere 

-învățarea unor 

comportamente 

prosociale prin care 

să exprime o 

atitudine civilizată 

-identificarea 

situațiilor de 

infracționalitate 

juvenilă și a 

pedepselor legale 

aplicabile în diferite 

situații; 

-conștientizarea 

pericolelor străzii in 

cazul jocului în 

spații publice; 

-formarea și 

dezvoltarea simțului 

civic; 

-redarea print-un 

desen schematic a 

drumului parcurs de 

ei până la școală; 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

-reprezen 

tant al 

Poliției 

Mun.Dej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-act. de 

prevenire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impresii ale 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

MART

I 

"Un mediu curat-

un mediu 

sănătos!"  
Așa da,așa nu! 

 

 

 

Și eu vreau să 

-filmulete educative 

 

 

 

 

 

 

-Să ne cunoaștem 

-desprinderea unor 

norme în societate; 

-educarea copiilor în 

spiritual unei 

societăți 

democratice. 

 

-Reducerea 

8-10 

 

 

 

 

 

 

10-12 

Repede 

Anca 

 

 

 

 

 

Nutritionist 

-act. 

tehnolo- 

gică 

 

 

 

 

 

-

frontale 

 

 

În 

perechi 

 

-

fotografii; 

impresii; 

desene 

pliante 
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traiesc sănătos! corpul!-ppt 

-Povestea mărului 

buclucaș-ppt 

 

consumului de 

alimente si bauturi 

nesanatoase 

-Insusirea unor 

priceperi si 

deprinderi de a 

manca sanatos 

Savu Paula frontale 

 

3 

MIER

CURI 

"Hai la drum cu 

veselie" 

 

 

 

 

Vizită la fabrica de 

globuri din Cluj-

Napoca 

 

 

 

 

 

 

-dezvoltarea 

interesului față de 

ceea ce ne 

înconjoară; 

-formarea 

deprinderilor de a 

selecta informația 

necesară; 

-aplicarea 

cunoștințelor de 

educație rutieră; 

; 

8-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repede 

Anca 

Campan 

Andreia 

excursie 

 

 

  

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-fotografii 

4 

JOI 
"Ne pregatim 

pentru Nasterea 

Domnului  
 

Tradiții de Crăciun  

la români! 

Power point,acti-

vitate de educație 

religioasă; 

 

Confecționarea de 

obiecte decora- 

tive  

 

-conștientizarea și 

valorizarea 

importanței 

sărbătorilor creștine; 

-învățarea unor 

colinde 

 -dezvoltarea 

capacității de 

cooperare în scopul 

realizării unui 

produs; 

8-12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repede 

Anca 

Caprar 

Elena 

 

-act.religi-

oasă; 

 

 

 

 

-act.practică 

Frontal 

 

 

 

 

Grupe 

perechi 

-desene, 

-colaje, 

-expoziție cu 

lucrările elevilor; 

5 

VINER

I 

"Mâncăm 

sanatos, creștem 

frumos!" 

Piramida 

alimentelor 

-întâlnire cu doamna 

doctor Lupu Raluca, 

medic de familie 

-cunoaștera 

principalelor grupe 

de alimente; 

-dezvoltarea 

aptitudinilor pentru 

8-12 

 

 

 

 

 

Repede 

Anca 

Dr. Lupu 

Raluca 

activitate de 

educație 

pentru 

sănătate; 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

-fotografii, 

portofoliu 
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lucru în echipă; 

-manifestarea 

interesului pentru 

activitate; 

-dezvoltarea 

aptitudinilor pentru 

lucru în echipă; 

 

 

 

activitate 

practică 

 

echipa 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   PE, prof.   Câmpan Andreia 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Școala 

planetelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dinți 

sănătoși- 

corp sănătos 

 

Vizionare 

documentar 
 Să se 

familiarizeze cu 

particularitățile mediului 

înconjurător, arătând 2 

caracteristici ale unor 

medii de viață.  

 Să cunoască 

semnificația acestei 

sărbători, numind 3 

elemente specific 

 Să numească 3 

obiceiuri care mențin 

dinții sănătoși. 

4 ore 

fixarea 

cunoștin-

țelor și 

evaluarea 

Școala 

planetelor 

 

 

 

Câmpan 

Andreia 

Expunere 

 

 

 

Dezbatere  

frontal Evaluare orală prin 

întrebări și scrisă prin 

intermediul artelor 

vizuale  

2 Crăciunul – 

semnificații 

 

 

Crăciunul în lumea 

basmului 

 

 

 

 

 

 Să asculte o 

poveste cu tematica 

aleasă, să numească 

personajele, să arate 

succesiunea 

evenimentelor, să 

reproducă prin desen 

4 ore  

Câmpan 

Andreia 

Povestire, 

dezbatere 

Frontal și 

individual 

Evaluare orală și turul 

galeriei 
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Micii 

bucătari 

 

 

 

 

 

Pregătim o salată 

de fructe 

 

secvența preferată 

 Să vizioneze un 

film 

  

 Să realizeze o 

salată de fructe, 

respectând regulile de 

igienă și etapele 

enunțate de 

propunătoare 

3 Vine, vine 

Moș 

Crăciun 

 

 

Reciclăm 

hârtie și 

produse din 

plastic 

Serbare de Crăciun 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

ecoogică și de 

protecție a 

mediului 

 Să recite o poezie 

cu intonația adecvată 

 Să cânte diverse 

cântece respectând linia 

melodic 

 

 

 

 Să conștientizeze și 

să numească 

efectele poluării 

mediului 

înconjurător 

4 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cercul 

Militar Dej 

 

Câmpan 

Andreia 

Recitare, 

interpretare 

Fromtal, 

în grup, 

individual 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

4 Vine 

Crăciunul! 

 

 

 

Colinde, 

colinde 

Confecționare 

podoabe de 

Crăciun 

 

 

 

 

 

Obiceiuri de 

Crăciun 

 Să numească 

personajele, să 

spune câte un 

enunț despre 

acestea, să 

povestească pe 

scurt acțiunea 

4 ore Câmpan 

Andreia 

Vizionare 

film 

Frontal, 

individual 

Observarea 

sistematică a 

comportamentului 

elevilor 

5 D-ale Parada costumelor 

 
 Să își prezinte 4 ore Câmpan 

Andreia 

Expunere  Individual  Observarea 

sistematică a 
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carnavalului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

costumul, arătând 

cu ce personaj se 

aseamănă, din ce 

poveste face 

parte, care sunt 

calitățile lui. 

 

comportamentului 

elevilor 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa Pregătitioare F, prof. Budușan Daiana-Claudia 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi 

a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale  

(măsurabile) 
Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1 a)„Școala 

Planetelor” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Realizare 

de afișe 

 

 

 

Prezentare 

interactivă despre 

viața plantelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

afișelor pe baza 

prezentării despre 

viața plantelor 

 

 formarea și 

cultivarea interesului 

pentru mediul de viață al 

plantelor; 

 cunoașterea 

noțiunilor de apă, 

fotosinteză, oxigen, 

biodiversitate, 

polenizare, 

sustenabilitate; 

 formarea unor 

comportamente 

civilizate în vizionarea 

unui spectacol 

 

 dezvoltarea 

imaginației și a 

creativității; 

 

1 oră 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ½ h 

 

 

 

Școala 

Planetelor 

Dorin Răduți- 

Manager Proiect 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Budușan Daiana 

 

 

Spectacol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

afișelor 

 

 

 

Clasă de elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de  

Lucru 

 

 

 

Fotografii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrări 

realizate de 

copii 
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c) Etapele de 

dezvoltare 

ale unei flori 

 

 

 

 

 

Realizarea unei 

lucrări prin care 

elevii să înțeleagă 

etapele de 

dezvoltare ale 

unei flori 

 formarea 

abilităților de muncă în 

echipă; 

 

 dezvoltarea 

imaginaţiei creatoare; 

 

 dezvoltarea 

abilităţilor practice de 

conturare, decupare, 

asamblare, lipire; 

 

 dezvoltarea 

simţului şi gustului 

estetic. 

 

 

1 ½ h 

 

 

 

 

Budușan Daiana 

 

 

 

Realizarea 

florii 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Vizionare de 

film 

Vizionare de film  formarea și 

cultivarea interesului 

pentru tradiții și 

obiceiuri de Crăciun; 

 formarea unor 

comportamente 

civilizate în vizionarea 

unui film; 

4 ore Muzeul 

Municipal Dej 

Budușan Daiana 

Mureșan 

Patricia 

 

Film Clase de elevi 

 

Clasa 

Pregătitoare F 

și Clasa 

Pregătitioare G 

Fotografii 

3 „Fursecuri 

magice și 

colinde”- 

parteneriat 

educativ 

  formarea și 

cultivarea interesului 

pentru gătit; 

 dezvoltarea 

motricității fine; 

 dezvoltarea 

autonimiei personale și 

sociale; 

 dezvoltarea socio-

emoțională a elevilor; 

4 ore 

 

Liceul 

Tehnologic 

Special Dej 

Boian Laura 

Budușan Daiana 

Mureșan 

Patricia 

Ghițan Mihaela 

Suciu Alina 

Activitate de 

parteneriat 

Clase de elevi 

 

Clasa 

Pregătitoare F 

și Clasa 

Pregătitioare G 

 

Pregătitoare A- 

Liceul 

Tehnologic 

Special Dej 

 

 

 

Fotografii 

 

 

 

Fursecuri 

 

 

 

Diplome 
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4 a )„Îmi 

păstrez 

dinții 

sănătoși” 

 

 

b) „Pictăm 

cu drag și 

spor” 

Activitate de 

igienă dentară 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate de 

pictură pe 

figurine din ghips 

 cultivarea 

interesului pentru un stil 

de viață sănătos prin 

îngrijirea dinților; 

 Formarea unei 

deprinderi corecte de 

periaj dentar. 

 

 

 Dezvoltarea 

motricității fine 

 Cultivarea simțului 

artistic 

2 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ore 

Roxana Vasian 

– dr.stomatolog 

 

 

 

 

 

 

 

Budușan Daiana 

Activitate de 

igienă 

dentară 

 

 

 

 

 

 

Activitate de 

pictură 

Clasă de elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasă de elevi 

Fotografii 

 

 

Recompense 

 

 

 

 

 

Realizarea 

produsului 

final  

 

5 Împodobire

a bradului și 

mersul la 

colindat 

  Formarea și 

cultivarea interesului 

pentru tradiții și 

obiceiuri 

4 ore Budușan Daiana Împodobirea 

bradului  

Colindatul 

Clasă de elevi Fotografii 

 

Videoclipuri 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa Pregătitioare G, prof. Mureșan Patricia          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale  

(măsurabile) 
Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1 „Minte 

sănătoasă  

într-un 

mediu 

sănătos” 

 

 

 

 

Concurs pe teme 

de educaţie pentru 

sănătate 

Prepararea  

sandviciurilor 

 

 

 formarea şi 

cultivarea interesului 

pentru problematica 

sănătăţii; 

 formarea  

deprinderilor de 

alimentaţie raţională şi de 

desfăşurare de exerciţii 

3 ore 

 

 

 

 

 

 

 

Mureșan Patricia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

Clasa de elevi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

Expoziţie  

Diplome 
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fizice în vederea 

menţinerii sănătăţii; 

 

 dezvoltarea  

capacităţii de utilizare a 

normelor igienico-

sanitare prin corectarea 

deprinderilor greşite şi 

încurajarea celor corecte; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Vizionare 

de film 

 

 

 

 

Realizarea 

unui afiș 

Vizionare de film 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizare de afiș 

 formarea și 

cultivarea interesului 

pentru tradiții și 

obiceiuri de Crăciun; 

 formarea unor 

comportamente 

civilizate în vizionarea 

unui film; 

 

 

 

 dezvoltarea 

imaginației și a  

creativității; 

 formarea  

abilității de muncă în 

echipă; 

3 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 oră 

Muzeul 

Municipal Dej 

Budușan Daiana 

Mureșan Patricia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mureșan Patricia 

 

 

Film 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

afișelor 

 

 

 

 

 

Clase de elevi 

 

Clasa 

Pregătitoare F 

și Clasa 

Pregătitioare G 

 

 

 

 

 

Atelier de 

lucru 

Fotografii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrări ale 

copiilor 

3 „Școala 

Planetelor” 

 

 

 

 

Prezentare 

interactivă despre 

viața plantelor 

 

 

 

 

 formarea și 

cultivarea interesului 

pentru mediul de viață al 

plantelor; 

 cunoașterea 

noțiunilor de apă, 

fotosinteză, oxigen, 

1 oră 

 

 

 

 

 

 

 

Școala Planetelor 

Dorin Răduți- 

Manager Proiect 

 

 

 

 

 

 

Spectacol 

 

 

 

 

 

 

 

Clasă de elevi 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii 

 

 

 

Fursecuri 
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„Fursecuri 

magice și 

colinde”- 

parteneriat 

educativ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

gastronomică 

biodiversitate, 

polenizare, 

sustenabilitate; 

 formarea unor 

comportamente 

civilizate în vizionarea 

unui spectacol 

 

 formarea și 

cultivarea interesului 

pentru gătit; 

 dezvoltarea 

motricității fine; 

 dezvoltarea 

autonimiei personale și 

sociale; 

 dezvoltarea socio-

emoțională a elevilor; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liceul 

Tehnologic 

Special Dej 

Boian Laura 

Budușan Daiana 

Mureșan Patricia 

Ghițan Mihaela 

Suciu Alina 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

de 

parteneriat 

 

 

 

 

 

 

 

Clase de elevi 

 

Clasa 

Pregătitoare F 

și Clasa 

Pregătitioare G 

 

Pregătitoare A- 

Liceul 

Tehnologic 

Special Dej 

 

Diplome 

4 „În 

căutarea lui 

Moș 

Crăciun” 

Activitate sportivă  dezvoltarea 

calităţilor motrice ale 

copilului prin jocuri de 

mişcare; 

 dezvoltarea fizică 

armonioasă a elevilor; 

 cultivarea 

interesului pentru un stil 

de viață sănătos prin 

mișcare; 

 

4 ore 

Liceul Teoretic 

Papiu Ilarian Dej 

Chira Laurenția 

Mureșan Patricia 

Activitate 

de 

parteneriat 

Clase de elevi 

 

Clasa a VII-a 

B- Liceul 

Teoretic Papiu 

Ilarian 

 

Clasa 

Pregătitoare G 

Fotografii 

 

 

Diplome 

 

 

Cadouri 

5 Împodobire

a bradului 

și mersul la 

colindat 

  Formarea și 

cultivarea interesului 

pentru tradiții și 

obiceiuri 

4 ore Mureșan Patricia Împodobir

ea 

bradului  

Colindatul 

Clasă de elevi Fotografii 

 

Videoclipuri 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   I A, prof.   GALU Aida        

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Proiect 

educațional 

Green life  

18 

decembrie 

2023 

Spectacol 

interactiv 

-să exprime păreri 

personale în legătura cu 

conținutul spectacolului 

vizionat; 

-să-și formeze deprinderi de 

comportare civilizată 

4 ore /40 

minute  

Prof. înv. 

primar, Galu 

Aida 

Activitate 

practică 

frontală Poze 

 

Afișe 

 

2 Proiect 

 WiSTEM²D 

Prevenirea și 

combaterea 

poluării 

19 decembrie 

2023 

Lucrând în echipe, 

elevii parcurg o 

activitate practică 

în care descoperă 

cum afectează 

poluarea mediul 

înconjurător și 

propun soluții 

pentru prevenirea și 

combaterea 

acesteia. 

-Participarea la o 

experiență de învățare 

bazată pe lucrul în echipă; 

-Dobândesc abilități 

STEM²D importante, cum 

ar fi capacitatea de 

colaborare, de cercetare, 

de analiză și lucru în 

echipă; 

4 ore /40 

minute 

Prof. înv. 

primar, Galu 

Aida 

Activitate 

practică 

Pe grupe 

de elevi 

Poze 

 

Produse ale activității 

postere 

3 Proiect 

etwininng 

,,My fany 

parth math” 

Jocuri, care 

implică adunări și 

scăderi de numere 

naturale folosind 

instrumente web; 

Crearea și 

partajarea de 

jocuri de adunare 

și scădere și 

 dezvoltarea 

abilităților logico-

matematice la elevii din 

ciclul primar prin jocuri și 
puzzle-uri interactive; 

 să încurajeze 

colaborarea internațională. 

4 ore /40 

minute 

Prof. înv. 

primar, Galu 

Aida 

Activitate 

practică și 

digitală 

Frontal și 

pe echipe 

Ebook  

 

Prezentări pe canva 
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puzzle-uri 

matematice între 

școlile partenere. 

4 Proiect 

urban-rural 

,,Bucuria de a 

dărui” 

Activitate de 

voluntariat 

-dezvoltarea abilităţilor 

de comunicare; 

-promovarea dialogului şi 

a comunicării între elevi, 

cadre didactice, părinţi, 

membri ai comunităţii 

locale. 

 

4 ore Prof. înv. 

primar, Galu 

Aida 

Vizită la 

Școala din 

Cornești 

 Poze 

 

5 Proiect 

etwininng 

,,Creativity 

has no limits” 

Activități de artă, 

pictură, jocuri , 

discuții și 

prezentări despre 

țările partenere la 

proiect. 

-să folosească diferite 

tehnici de artă și să-și 

dezvolte abilitățile 

digitale; 

-să utilizeze noi 

instrumente web pentru a 

crea postere sau 

prezentări 

4 ore /40 

minute4 

ore /40 

minute 

Prof. înv. 

primar, Galu 

Aida 

Activitate 

practică și 

digitală 

Frontal și 

pe echipe 

 

Ebook  

 

Prezentări pe canva 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa  I B, inv.Idiceanu Daniela 

Ziua/ 

Data 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Dura

ta 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizar

e 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului educativ 

Luni 

 

18 dec. 

”Colinde, 

colinde, e 

vremea 

colindelor” 

-parteneriat 

cu Gradinita 

“Piticot” Dej 

-colinde si 

obiceiuri de 

Craciun 

impreuna cu 

prescolarii de la 

Gradinita 

“Piticot” Dej 

- Antrenarea şcolarilor şi 

preşcolarilor în 

desfăşurarea unor activităţi 

comune; 

-Cunoasterea obiceiurilor 

la romani in ziua de 

Craciun ; 

8-12 Inv.Idiceanu 

Daniela 

Ed.Ciorogar 

Gabriela 

 

Instructiv-

educativa 

-Frontal 

-In echipa 

-inregistrari video 

 

-poze 
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- Dezvoltarea unor abilități 

de a lucra în echipă. 

 

Marti 

 

19 dec. 

 

 

“GREEN 

LIFE” 

 

Vizionarea unui 

film despre 

“viata verde” 

-desene despre 

“sanatatea 

“planetei 

-formarea şi cultivarea 

interesului pentru 

problematica 

sănătăţii; 

8-10 

 

 

 

10-12 

Inv.Idiceanu 

Daniela 

Instructiv-

educativa 

-in echipa -poze 

 

-planse 

 

-expozitie cu lucrarile 

elevilor 

Mier-

curi 

 

20 dec 

“Atelierul lui 

Mos 

Craciun” 

-confectionare 

decoratiuni de 

Craciun 

- Desfasurarea unor 

activitati artistice si 

plastice dedicate 

sarbatorilor de iarna; 

- Realizarea unor expozitii 

cu lucrarile realizate 

8-12 Inv.Idiceanu 

Daniela 

Prof.log. 

Liscan Adela 

Instructiv-

educativa 

-Frontal 

-In echipa 

-poze 

 

-expozitie cu lucrarile 

confectionate 

Joi 

 

21 dec. 

“Craciunu 

nostru-i 

romanesc” 

-serbare  -să trezim interesul copiilor 

pentru sarbatoare de 

Craciun; 

-să dezvoltăm memoria şi 

vorbirea prin ghicitori 

proverbe, cântece şi poezii 

diverse; 

 

8-12 

Inv.Idiceanu 

Daniela 

-tematica 

-cultural-

artistica 

-

individual

a 

 

-in echipa 

-fotografii 

-postere cu imagini 

din timpul serbarii 

Vineri  

 

22 dec. 

Vizionarea 

unor filme 

dedicate 

Craciunului 

 

 

 

 

 

-Vizionarea de 

filme specifice 

sarbatorii de 

Craciun si 

diferite 

obiceiuri 

romanesti de 

Craciun; 

-deseneaza 

diferite  planse 

cu Mos Craciun 

si despre 

Nasterea 

Domnului Isus 

Hristos 

 

-să trezim interesul copiilor 

pentru traditiile romanesti; 

 

 

 

 

-să dezvolte sentimentul de 

competiţie, întrajutorare şi 

respect reciproc; 

 

 

 

 

 

8-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-12 

Inv.Idiceanu 

Daniela 

-tematica 

  

 

 

-in echipa 

 

 

-

individual 

-postere 

 

-fotografii 
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-concurs 

“Cine stie 

castiga!” 

inspirandu-se in 

filmele 

vizionate 

- “Concurs pe 

tema Craciunul 

la români” 

  

 

 

-diplome 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa   I C , prof. înv.primar Molnar Anamaria 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 18.12.2023 

De Crăciun, 

fii mai bun 

- Donare  de 

pachete pentru 

copiii  nevoiași de 

la Centrul 

preventoriu Ilișua 

 

- Susținerea unui 

mic recital de 

colinde 

 Dezvoltarea 

abilităților de a susține 

și organiza o acțiune 

caritabilă, empatizând 

cu alți copii 

 Marcarea 

sărbătorii Crăciuului 

prin colinde 

 

8-12 Molnar 

Anamaria 

 

Prof.Ed 

fizică Cristea 

Călin 

 

Părinții 

elevilor 

Acțiune de 

voluntariat/ 

caritabilă 

 

Acțiune 

artistică 

Vizită 

 

Mini-

spectacol 

- Observarea 

comportaentului pe 

durata activităților 

-Discuții referitoare la 

acțiunile de 

voluntariat 

- Scrierea unor scurte 

mesaje pentru copiii 

nevoiași 

2 19.12.2023 

Proiect 

educațional 

GREEN 

LIFE  

- Vizionare de film 

documentar 

 

- Realizarea de 

desene tematice 

 Să conștientizeze 

importanței plantelor 

pentru viața oamenilor, 

enumerând beneficiile 

acestora  pentru planetă 

 

8-12 Molnar 

Anamaria 

Acțiune 

ecologică / 

informare 

Activitate 

de 

instruire 

- Realizarea unor 

bennere cu mesaje 
ecologice 

-Realizarea unor desene 

cu AȘA DA/AȘA NU 
- Realizarea unui panou 

cu fotografii 

3 20.12.2023 

Sărbătoarea 

Nașterii 

- Vizionarea unui 

filmuleț cu 

tematică creștină 

despre Nașterea lui 

 Să conștientizez 

importanța sărbătorii 

Crăciunului, eumerând 

câteva elemente 

8-12 Molnar 

Anamaria 

 

 

Acțiune 

culturală/ 

religioasă 

Activitate 

practică 

- Realizarea unor 

felicitări cu mesaje 

pentru cei dragi 

- Discuții despre 
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Domnului  

Atelierul lui 

MOȘ 

CRĂCIUN 

Iisus  

- Vizionarea 

fotografiilor 

realizate la Fabrica 

de Globuri Cluj-

Napoca 

- Pictarea 

globurilor din 

sticlă 

-Realizarea altor 

decorațiuni și 

elemente specifice 

Crăciunului  

- Împodobirea 

bradului 

semnificative  

 Să realizeze 

elemente decorative de 
Crăciun, respectând pașii 

de realizare 

 

Prof.Lb. 

engleză 

Farcaș Alice 

semnificația sărbătorii 

pentru creștini 

- Realizarea unei 

expoziții cu 

decoarțiuni de 

Crăciun 

4 21.12.2023 

ORA DE 

NUTRIȚIE 

Ce,cum și cât 

mâncăm de 

Crăciun? 

- Întâlnire cu 

doamna 

nutriționist -

dietetician  

 
-Să conştientizeze 

importanţa  unei alimentații 

sănătoase 
-Învăţarea modului corect 

realizare a unei farfurii 

sănătoase,  în prezența unui 

specialist; 
-Enumerarea alimentelor 

dăunătoare pentru 

sănătateadintr-o listă 
prezentată 

8-12 Molnar 

Anamaria 

 

 

Prof. Ed 

fizică Călin 

Cristea 

 

Nutriționist –

dietetician 

Paula Savu 

Educație 

pentru 

sănătate 

Activitate 

practică 

Observarea  
coportamentului   

Exprimarea  părerilor 

personale. 
Selectarea unor 

alimente sănătoase  

Realizarea FARFURIEI 

PERFECTE 

5 22.12.2023 

COLINDE, 

COLINDE 

- Cântarea unor 

colinde  

- Susținerea unor 

obiceiuri de 

Crăciun 

 Să participe la 

activități specifice 

Crăciunului alături de 

colegii din școală 

8-12 Molnar 

Anamaria 

Educație  

culturală 

Acticitate 

artistică 

Observarea 

comportamentului  

Concurs „ Cea mai 

frumoasă colindă” 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   ID, prof.   Gherghiț Ana-Maria        

Nr. Tematica Conţinutul Obiective educaţionale Durata Responsabil Tipul Forma de Modalităţi şi 
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crt. proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

activităţii/ 

proiectului 

SMART 

(măsurabile) 

activitate 

(facilitatori) 

activităţii organizare instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 AU FOST 

ODATA 

MUZEELE 

LUMII 

Vizită la Muzeul 

orașului Dej 

Vizionare film 

-Să dobândească  

cunoștințe despre 

orizontul local 

-Sa-și formeze deprinderi 

de conservare  

Patrimoniului National 

- Sa-și   dezvolte dorinta 

de cunoastere a culturii 

romane 

8-12 Gherghiț 

Ana-Maria 

Muzeul Dej 

 

 

 

 

Activități 

Cultural – 

Artistice 

Vizite la 

Muzeu și 

Instituții 

Publice 

Activitate 

frontală 

Fotografii publicate 

pe situl școlii 

Aprecieri colective si 

individuale 

2 „Pe aripile 

cuvintelor” 

Vizită la 

Biblioteca 

Municipală Dej 

-să audieze cu interes 

poveştile prezentate. 

-să desprindă informaţii 

legate de personajele 

poveştii şi ȋntâmplările 

prin care trec; 

-să recunoască personaje 

din poveştile cunoscute  

pe baza unor informaţii 

despre acestea; 

-să imite diferite 

personaje din povestile 

cunoscute; 

8-12 Gherghiț 

Ana-Maria 

Activitate 

literar- 

artistica 

 

 

Activitate 

culturală 

Activitate 

frontală 

 

 

 

Fotografii 

Aprecieri colective si 

individuale  
 

Diplome 

Premii 

3 Mâini dibace Atelier de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Să-și formeze deprinderile 

necesare realizării unor 

felicitări, ornamente, 

tablouri din materiale 

reciclabile.; 

- Să-și exerseze  

deprinderea  de lucru în 

echipă, pe grupe; 

-să realizeze diferite colaje 

8-12 Gherghiț 

Ana-Maria 

Activitate 

practică 

 Fotografii 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri colective si 

individuale 

 

 Expoziție de  
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utilizând tehnici de lucru 

cunoscute; 
--să-şi dezvolte simţul 

esteticului prin utilizarea 

metodelor prezentate; 

 
-să realizeze un glob  după  

modelul  prezentat utilizând 

tehnici de lucru cunoscute;. 
-să conştientizeze 

semnificaţia sărbătorilor de 

Crăciun; 

ornamente de Crăciun 

4 Sănătate prin 

mişcare” 

 

 

 

 

 

"Suntem 

pietoni 

informaţi" 

 - să participle cu interes 

la competiţiile sportive; 

-să respecte regulile 

jocului; 

- să dovedească fair-play 

faţă de ceilalţi 

participanţi la joc; 

-să conştientizeze 

importanţa repectării 

regulilor de circulaţie; 

-să identifice  

principalele semne de 

circulaţie; 

-să recunoască 

semnificaţia principalelor 

semne de circulaţie; 

8-12 Gherghiț 

Ana-Maria 

Activitate 

sportivă 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

rutieră 

Activitate 

colectivă 

Fotografii 

 

 

Diplome 

 

 

 

Aprecieri colective si 

individuale 

5 Colindăm, 

colindăm și 

pe Domnul 

lăudăm 

Colinde de 

Crăciun 

-Să cultivăm şi educam 

sentimentele de dragoste 

şi admiraţie faţă de 

Dumnezeu, faţă de 

tradiţiile şi obiceiurile 

strămoşeşti prin păstrarea 

tradițiilor; 

-Să-și dezvolte 

capacitatea de explorare 

şi investigare a realităţii 

8-12 Ana-Maria 

Gherghiț  

Activități 

Cultural – 

Artistice 

Vizite la 

Bisericile din 

oraș și 

Instituții 

Publice 

Activitate 

în grup 

aprecieri verbale; 

 expoziţie, desene, 

lucrări ale elevilor; 

 

 susţinerea 

momentului artistic 

,,Colinde, colinde…” 

cadouri pentru elevi. 

Fotografii 
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prin vizitareaa unor 

lăcașuri sfinte; 

-Să coopereze, să 

interacţioneze pentru 

formarea și educarea 

copiilor în spiritul 

întrajutorării semenilor; 

 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa   I E, prof.   Szölösi Adina-Teodora 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilo 

rplanificate 

Conţinutulactivităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Dura 

ta 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1 Ecologică 

 

GREEN LIFE 

-vizionarea  cursului 

 

-colorarea unor 

imagini cu tematică 

ecologică  

-factorii care 

influențează 

dezvoltarea plantelor  

-sǎ recepteze mesajul 

transmis de curs 

-sǎ enumere 

comportamente pozitive/ 

negative  legate de 

ecologie 

-sǎ îṣi dezvolte spiritul de 

echipǎ 

- sortarea unor imagini 

 

1 oră 

 

 

 

 

3 ore 

 

prof. înv. 

primar 

Szölösi Adina-

Teodora 

 

 

  

dezbatere 

 

 

Sala de 

sport 

 

Sala de 

clasă 

 

Frontal, 

Pe echipe 

Fotografii ale 

activității 

2 Despre reguli, 

pentru o clasă 

fără violență 

 

-povestiri terapeutice 

(anti-bullying)  

 

-să audieze povești 

terapeutice 

-sǎ enumere 

comportamente pozitive/ 

negative în clasă 

-să sǎ socializeze cu colegii 

prin activitățile desfășurate 

 

3 ore 

 

prof. înv. 

primar 

Szölösi Adina-

Teodora 

 

 

Vizionare  

Discuții 

Joc de rol 

 

 

Sala de 

clasă 

 

Frontal, 

Pe echipe 

Fotografii ale 

activității 

3 Tradiții și 

obiceiuri 

-realizarea unor 

decorațiuni pentru 

-sǎ socializeze cu colegii 

prin activitățile desfășurate 

3 ore 

 

prof. înv. 

primar 

 

 Atelier de 

 Sala de 

clasă 

Fotografii ale 

activității 
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CRĂCIUNUL 

LA ROMÂNI 

Crăciun din material 

reciclabile 

-discuții, colorarea 

unor imagini 

-colectare de hârtie 

la nivelul școlii 

-sǎ realizeze diverse 

decorațiuni din materiale 

reciclate 

-să înțeleagă importanța 

sărbătorii pentru creștini 

8-11 

 

 

 

Szölösi Adina-

Teodora 

 

 

  

lucru 

 

 

Frontal, 

individual, 

pe grupe 

 

Expoziție 

4 Cultural-artistică 

SĂRBĂTORILE 

VIN! 

-recitarea unor 

poezii 

-interpreatarea unor 

cântece de iarnă, a 

unor colinde 

-realizarea unui 

spectacol pentru 

părinți și bunici 

-sǎ socializeze cu colegii 

prin activitățile desfășurate 

- să cunoască tradiții de 

Crăciun, 

- să-și gestioneze emoțiile 

în situații noi 

3 ore 

 

8-11 

 

 

 

prof. înv. 

primar 

Szölösi Adina-

Teodora 

 

 

  

Serbare  Sala de 

clasă 

 

 

Frontal  

Fotografii ale 

activității 

Serbare 

 

5 Micul pictor -realizarea unor 

picturi cu tema iarna 

și Craciunul 

 

--sǎ realizeze diverse 

picture pe tema dată  

-să încerce tehnici noi în 

pictură 

-să -și educe simțul artistic 

prin vizualizarer lucrărilor 

unor artiști plastici 

cunoscuți 

3 ore 

8-11 

 

 

 

prof. înv. 

primar 

Szölösi Adina-

Teodora 

 

 

  

 

 Atelier de 

lucru 

 

 Sala de 

clasă 

 

Frontal, 

individual 

Fotografii ale 

activității 

Expoziție 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa  I F, prof.   Roșu Simona     

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 La ferma Excursie la fermă - observarea animalelor 

in mediul lor 

- exersarea 

comportamentului in 

spatii publice si private 

luni, 

8-12 

Prof. Roșu 

Simona 

Traseu 

didactic 

frontal fotografii 
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2  Nașterea 

Domnului 

 

 

 

 

 

 

 

Imaginație 

și 

îndemânare  

 
           

 

vizită la Biserică 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate practică 

-realizarea de 

ornamente 

- să-și cunoască 

localitatea 

- să-și formeze un 

comportament civilizat în 

timpul deplasării 

să-și insușească norme 

morale specifice 

 

 

-stimularea creativităţii 

elevilor; 

-dezvoltarea abilităţilor 

practice; 

-lucrul cu materiale din 

natură 

  

 

marți, 

8-10 

 

 

 

 

10-12 

 

Prof. Roșu 

Simona 

activitate 

practică 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

In perechi 

 

Ornamente 

 

Fotografii  

3 Școala 

Planetelor 

Vizionare film - formarea deprinderilor 

de a selecta informaţia 

necesară; 
 

miercuri 

8-11 

Prof. Roșu 

Simona 

- act. 

instructiv-

educativa 

frontal fotografii 

4 Primim 

musafiri 

Aranjarea mesei 

pentru primirea 

musafirilor 

 aplicarea regulilor 

de servit masa 

-desprinderea unor norme 

de comportament în 

societate; 

  

joi, 

8-12 

 activitate 

practică 

frontal fotografii 

5 Tradiții 

românești 

program de 

colinde 
 promovarea 

tradițiilor și obiceiurilor 

de iarnă 

 dezvoltarea 

abilităților de lucru în 

echipă 

vineri, 

8-12 

Prof. Roșu 

Simona 

activitate 

practică 

frontal fotografii 

                                                                                                          Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa   I G, înv. Brașoveanu Carmen 

Nr. Tematica Conţinutul Obiective educaţionale Durata Responsabila Tipul Forma de Modalităţi şi 
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crt. proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

activităţii/ 

proiectului 

SMART 

(măsurabile) 

ctivitate 

(facilitatori) 

activităţii organizare instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Prietenie, 

toleranță 

și 

generozita

te în 

mediul 

școlar 

 

 ,,O școală 

prietenoasă: 

uniți prin 

joacă". 
 

 

 

 

 

”Desene și Emoții" 

 

Abilități socio-

emoționale, leadership, 

capacitatea de generare 

de idei, vot democratic, 

imaginațieși capacitate de 

vizualizare, abilităţi de 

argumentare, prezentare, 

flexibilitate în gândire și 

acceptarea alegerilor de 

grup. 

 

-elevii învață tehnici de 

identificare, relaxare şi 

gestionare a emoțiilo; 

18.12.202

3Luni 

8.00-

10.00 

/LA 

ȘCOALA, 

SALA DE 

CLASA 

 

 
10.00-

12.00 

/la școala, 

sala de 

clasa 

Prof. pt. 

înv.primar 

Brașoveanu 

Carmen 

clasaI G 

 

 

 

Activitate 

instructiv- 

educativă 

Frontal Fotografii din timpul 

activităţii/Produsele 

finale ale 

activităţii/fotografii 

încărcate pe pagina de 

facebook a scolii 

 

diplome elevi articole 

referitoare la 

activitate 

 

2 Gânduri, 

dorințe, 

planuri de 

viitor 

 

 

Educatie 

financiara prin joc 

Povestea banilor 
Trocul 

„Piramida dorințelor” 

Banii se câștigă prin 
muncă 

Banii  se economisesc 

Banii se investesc 

 

   Dezvoltarea operațiilor 

gândirii: analiză, sinteză, 

comparație, abstractizare 

și generalizare, prin 

rezolvarea sarcinilor 

propuse;  

 

 

- sa perceapa frumosul 

din realitatea 

19.12.202

3 

MARŢI 

8.00-

10.00 

LA 

ȘCOALA, 

SALA DE 

CLASA 

10.00-

12.00 

Prof. pt. 

înv.primar 

Brașoveanu 

Carmen 

clasaI G 

 

 

Consiliere și 

orientare 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Echipe 

Fotografii din timpul 

activităţii, discutii  
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.Ateliere de 

creație artizanală- 

confecționari de 

obiecte 

inconjuratoare; 

- -sa imbine alternativ  

tehnici diferite 

 

3 Învățăm de 

la natură ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Sport 

pentru 

sănătate!” 

 

 

 Activitate de 

recreere- 

Vizionare film 

Școala Planetelor  

Proiect Educațional-

Green Life 

 

 

 

 

 

Întreceri și 

concursuri sportive 
Educaţie pentru 

sănătate 

 
 

Formarea deprinderilor de 

aselecta informaţia necesară; 

- Conștientizarea mediului 

înconjurător apropiat; 

-Respectarea regulilor de 

comportament civilizat; 

-Respectarea normelor de 

conduita ; 

-Dezvoltarea intelectualã  a 

copilului; 

Însuşirea unei experienţe 

sociale importante 

Îmbogãţirea orizontului 

cultural-ştiinţific. 

 

-dezvoltarea spiritului 

competitiv și a unor trăsături 

pozitive de voință și caracter; 

 - să manifeste spirit de 

colaborare în relaţiile cu 

colegii;   

- formarea unui comportament 

competitiv și spirit de echipă; 

 - să respecte regulile impuse; 
 - sărecunoască fair –playul 

jocurilor 

20.12.202

3 

MIERCU

RI 

8.00-

10.00  

LA SALA 

DE 

SPORT, 

CORP B 

 

 

 

 

10:00-
12:00 

 

 

Prof. pt. 

înv.primar 

Brașoveanu 

Carmen 

clasaI G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Creț 

Ioan Viorel 

 

 

Activitate 

instructiv- 

educativă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

sportivă 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal, 

echipe 

 

Discutii in urma 

vizionarii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografii, diploma 

 

 

4 Ziua 

tradițiilor 

 

Atelierul Magic al 

 

-Cunoașterea ,păstrarea și 

cultivarea respectului față de 

21.12.202

3 

JOI 

 

Brașoveanu 

Activitate 

recreativ-

artistică 

Frontal, 

echipe 

 

 

Fotografii din timpul 

activităţii/ discutii 
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populare 

românești 

și a 

artizanatul

ui 

lui Mos Craciun 

 

tradițiile populare  românești; 

- Realizarea unei compozitii 

plastice pentru bradul de 

Craciun 

 

 

 

08:00-

11:00 

 

SALA DE 

CLASĂ 

Carmen 

clasaI G 

 

5 Tradiții și 

obiceiuri 

de 

sărbătoril

e de iarnă!  

 

SECRET SANTA 

 

2.Craciunul in jurul 

lumii -Traditii  

 

 

 

Dobândirea de către elevi de 

cunoştinţe cu privire la 

originea lui Moş Crăciun; 

vechi legende, simboluri, 

culori, tradiţii si obiceiuri ale 

copiilor, cadouri şi colinde; 

 Folosirea imaginaţiei 

copiilor, în crearea de decoruri 

specifice sărbătorii şi 

împodobirea bradului 

 

 
10.00 – 

12.00 

 

Brașoveanu 

Carmen 

clasaI G 

 

 

 

 

 

Activitate 

practică 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

În echipă 

 

 

 

Fotografii din timpul 

activităţiidiscutii in 

urma vizionarii/ 

Observarea curentă, 

chestionarea 

orală/desene,fotografi

i 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a II – a A ,  prof.   Tămaș Alina          

Nr. 

crt

. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului educativ 

 

 

 

1 

 

 

„La ṣcoalǎ ṣi 

acasǎ 

mǎnânc 

doar hranǎ 

sǎnǎtoasǎ” 
 

18.12.2023 

 

-Vizionare PPT 

„Suntem ceea ce 

mâncăm” 

-”Sandwich-uri 

buclucaṣe”- desen 

-activitate 

practicǎ- 

prepararea 

sandwich-urilor 

 

* sǎ cunoascǎ organismul 

uman ṣi funcționarea 

acestuia, precum ṣi 

norme de comportament 

pentru asigurarea 

sǎnǎtǎții propriului corp 

 * sǎ îṣi exprime 

sentimentele prin 

intermediul unui desen 

* sǎ utilizeze normele 

igienico-sanitare, în 

realizarea diferitelor 

sandwich-uri 

 

 

 

2 ore 

8 – 10 

 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

 

Frontal ṣi 

pe grupe 

 

 

Poze din activitǎți 

 

 

 

 

2 

 

"Vreau sa 

fiu sanatos"- 

intalnire cu 

d-na 

nutritionist  

Savu  

18.12.2023 

 

Vizionarea unui 

ppt despre nutriție 

personala 

 

 

* constientizarea legaturii 

dintre nutriție si o viata 

sanatoasa  

* să realizeze o piramida 

a alimentelor sănătoase 

pictând sau colorând ; 

* formarea deprinderilor 

de alimentaţie raţională şi 

de desfăşurare de 

exerciţii fizice în vederea 

menţinerii sănătăţii 

* dezvoltarea capacităţii 

de utilizare a normelor 

 

2 ore 

10 – 12 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

Dna 

nutritionist 

Savu Renata 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

Frontal ṣi 

pe grupe 

 

Poze din activitǎți 
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igienico-sanitare prin 

corectarea deprinderilor 

greşite şi încurajarea 

celor corecte; 

 

 

 

3 

 

Stafete ṣi 

jocuri 

sportive în 

curtea ṣcolii 

 

19.12.2023 

 

 

 

-jocuri de miṣcare 

în aer liber 

 

 

 

 

 

*sǎ îṣi dezvolte spiritul 

de echipǎ 

 

 

 

 

2 ore 

8 – 12 

 

Prof. Ed. 

fizică 

Creț Ioan 

Viorel 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

 

 

Sportivǎ 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

Poze din activitǎți 

 

 

 

 

 

4 

 

Proiect 

” Green 

Life” 

Școala 

Planetelor 

19.12.2023 

 

 

 

Vizionare a unui 

documentar 

” Green Life” 

Balon în sala de 

sport 

 

*dezvoltarea abilitǎţilor 

de comunicare; 

* dezvoltarea abilitǎţilor 

de interacţiune socialǎ; 

* exprimarea propriilor 

trǎiri şi sentimente; 

*vizionare documentar in 

incinta scolii 

 

 

2 ore 

10 – 12 

 

 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

 

 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Poze din activitǎți 

 

 

 

 

5. 

 

Cinema în 

sala de clasă 

Film pt copii 

20.12.2023 

 

 

Vizionare film 

„Dacii și romanii ”  

*dezvoltarea abilitǎţilor 

de comunicare 

* să înțeleagă ce este 

istoria și ce rol au dacii și 

romanii în trecutul 

nostru, al românilor ; 

 

2 ore 

8 – 10 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

 

Frontal 

 

 

Poze din activitǎți 

 

 

 

 

6. 

 

” Dacii și 

romanii ” 

20.12.2023 

Activitate 

demonstrativă 

realizată de către 

voluntari 

*dezvoltarea abilitǎţilor 

de comunicare; 

* dezvoltarea abilitǎţilor 

de interacţiune socialǎ; 

* exprimarea propriilor 

trǎiri şi sentimente; 

* să își dezvolte spiritul 

 

 

2 ore 

10 – 12 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

Voluntari 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

 

Frontal 

 

 

Poze din activitǎți 
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 de echipă ” 

 

 

 

7. 

 

” Să 

circulăm 

corect ”  

 

21.12.2023 

 

 

Activitate în 

Parteneriat cu 

Poliția Dej  

-prezentare PPT 

realizatǎ în 

parteneriat cu 

Poliția Dej 

-vizionarea unui 

film despre 

Circulație  

 

*sǎ se familiarizeze cu 

regulile de circulație; 

*sǎ vizioneze cu atenție 

filmul 

*sǎ utilizeze exemple din 

viața realǎ în cadrul 

lecției; 

*sǎ conṣtientizeze 

importanța spirtului civic 

 

- 

 

 

2 ore 

8 – 10 

 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

Angajat al 

Poliției 

Municipiu-

lui Dej 

 

 

Civică 

 

 

 

 

 

 

Frontal ṣi 

pe grupe 

 

 

 

 

 

 

Poze din activitǎți 

 

 

 

8.  

 

 

”Am plecat 

să 

colindăm”  

21.12.2023 

 

Parteneriat comun  

cls a II – a A , 

 cls a III – a D și 

Grupa mijlocie a 

Grădiniței Lumea 

Piticilor  

 

*să își dezvolte spiritul 

de echipă; 

* dezvoltarea abilitǎţilor 

de interacţiune socialǎ; 

 

2 ore 

10 – 12 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

Prof. Pop 

Ramona 

Prof. Graur 

Anca și 

Ionac Liliana 

 

Civică 

 

În echipă 

 

 

Poze din activitǎți 

 

 

 

9.  

 

”Ornamente 

de Crăciun” 

22.12.2023 

 

 

 

Parteneriat cu 

clasa a III-a D 

 

Înfrumusețarea 

sălii de clasă și a 

holului  

 

*realizarea de podoabe 

pentru Crăciun , în 

pereche cu elevii din 

cealaltǎ clasǎ 

*socializare 

 

 

4 ore 

 

8 – 12 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

Frontal , pe 

grupe , în 

echipe 

 

 

Poze din activitǎți 

 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

                                                                                                     Clasa   a II-a B, prof.  Ungurășan  Cornelia 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 
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activităţilor 

planificate 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1 Sunt atent la 

ceea ce mă 

înconjoară 

*Școala 

Planetelor-proiect 

educativ 

*Bullyingul în 

viața noastră 

 

 

 

*Decorațiuni de 

Crăciun-materiale 

diverse 

*să învețe să prețuiască 

natura, cu toate misterele 

ei 

*să cunoscă modalități de 

manifestare, de prevenire 

,dar și combatere a 

bullyingului în școală și 

în afara ei 

*să confecționeze o 

decorațiune de Crăciun 

din materiale diverse 

18 

decembrie 

2023 

-Ungurășan 

Cornelia 

 

-părinții 

- prezentare-

film 

 

-prezentare 

PPT 

-discuții 

 

 

-activitate 

practică 

-frontală 

 

 

 

 

 

 

 

-

independentă 

-fotografii 

 

 

 

 

 

 

 

-expoziție 

 

2 Povești  la 

gura sobei 

*Biblioteca în 

viața noastră 

 

*Împodobim 

bradul de Crăciun 

 

 

*citirea și 

ascultarea unor 

povești despre 

Crăciun și iarnă 

*să cunoască modele de 

personaje din cărți citite , 

care le pot influența viața 

*să cunoască  

însemnătatea bradului 

împodobit de Crăciun  

 

*să citească și asculte 

fragmente de povești 

citite de colegi 

 

19decembrie 

2023 

 

-Trifu Corina 

 

-Ungurășan 

Cornelia 

 

 

 

-prezentare 

carte 

 

-prezentare 

PPT 

 

-discuții 

-activitate 

practică 

-frontală -fotografii 

 

 

 

 

 

 

-bradul 

împodobit 

 

 

3 Surprize  de 

Crăciun 

 

*Pictarea unor 

figurine de 

Crăciun 

* Poveștile lui 

Moș Crăciun 

 

*Micul șahist- 
concurs de șah 

 

*să picteze o figurină de 
Crăciun 

 

 
*să asculte o poveste cu 

talc 

 
*să participle cu interes la 

jocul-concurs de șah 

20 

decembrie 

2023 

-Ungurășan 

Cornelia 

 

 

-părinții 

 

 

-Kalmar 

Ilonte 

-activitate  

practică 

-individuală 

 

 

 

 

 

 

-frontală 

 

 

-fotografii 

4 Crăciunul la *Crăciunul la 

români PPT 

* să cunoască importanța 

sărbătorii creștine, tradiții 

21 

decembrie 

-Ungurășan 

Cornelia 

-prezentare 

PPT 

-frontală 

 

-fotografii 
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români  

*Crăciunul 

copiilor din alte 

țări 

 

* O retetă de 

sărbătoare 

 

*Așteptăm 

colindători 

și obiceiuri 

* să cunoască unele 

cântece și obiceiuri din 

alte țări , legate de 

Crăciun 

 

*să prezinte un produs 

tradițional de sărbătoare 

*să colinde și să 

întâmpine colindătorii 

2023  

-părinții 

 

-Farcaș Alice 

 

 

-o clasă de 

elevi 

 

 

 

 

 

-prezentarea 

unui produs 

 

-servirea 

colindătorilor 

 

5 Crăciunul la 

alte popoare 

 

*Vizionarea unui 

film pe tema 

Crăciunului 

*Scrisoare pentru 

Moș Crăciun 

*Cutia de cadouri 

 *să vizioneze un film și 

să poată relata anumite 

aspecte 

*să exprime dorințe într-

o scrisoare cât mai 

original 

*decorarea unei cutii 

pentru cadouri 

22 

decembrie 

2023 

-Ungurășan 

Cornelia 

 

-părinții 

-prezentare 

PPT 

 

-vizionare 

film 

 

-activitate 

practică 

-frontală 

 

 

 

 

-individuală 

-fotografii 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa   a II-a C, prof. Baneas Irina Dorina 

Nr. 

crt. 

Tematica 
proiectelor şi 

a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 
proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 
(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 
(facilitatori) 

Tipul activităţii 
Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 
instrumente de 

monitorizare şi evaluare 

a impactului educativ 

1. 
 

 

 
 

 

 

 
2. 

Parteneriat 
educațional 

Grădiniță - 

Școală 
 

 

 

Aventură în 
lumea 

plantelor 

 

promovarea 
dialogului și a 

comunicării în 

realizarea de 
activități comune 

 

informaţii atractive 

despre apă, 
fotosinteză, oxigen, 

biodiversitate, 

polenizare, 

- să realizeze, utilizând 
tehnici combinate, 

decorațiuni de Crăciun; 

- să interpreteze cântece și 
colinde; 

 

- să se familiarizeze cu 

termini ştiinţifici în ceea ce 
priveşte viaţa şi 

biodiversitatea planetei; 

- să respecte regulile de 

18 dec. 

2023 

 

3 ore 
 

 

 

 
1 oră 

 
prof. Baneas 

Irina 

prof. Borodi 
Flavia 

 

 

prof. Baneas 
Irina 

 
ateliere de 

creație 

 
 

 

 

 
Asociaţia 

Şcoala 

Planetelor 

 
 

 

activitate 
colectivă, 

frontală, în 

perechi 

 
 

 

fişe de lucru 
 

 

poze 
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 sustenabilitate 

 

comportament în timpul 

unui spectacol interactiv; 

  

3. 
 

 

 
 

 

4. 

Fii 
responsabil! 

 

 

 

Am plecat să 
colindăm! 

Ambulanță, 

Dej 

 
prevenirea și 

eliminarea violenței 

școlare 
 

 

 

concert colinde 

- să adopte un 
comportament civilizat în 

mediul școlar; 

- să identifice forme ale 
violenței, bullying-ului; 

 

- să interpreteze colinde; 

- să se implice activ și 
responsabil în activitate; 

- să colaboreze în cadrul 

grupului; 

19 dec. 

2023 

 

2 ore 
 

 

 

2 ore 

 
prof. Baneas 

Irina 

prof. Dascăl 
Gabriela 

 

 

prof. Baneas 
Irina 

părinți 

dezbatere, 
vizionare de 

filmuleţe 

educative, 
joc de rol 

 

 

spectacol 
 

 
activitate 

frontală 

 
 

 

 

activitate 
colectivă 

 
poze 

pliante 

 
 

 

 

 
poze 

5. 

 

 

 
 

 

 
6. 

Reciclăm 

hârtie şi 

produse din 

plastic 
 

 

 
Am plecat să 

colindăm! 

BCR, BT, 

Dej 

 

adunarea, sortarea 

hârtiei şi a 

obiectelor din 

plastic, în vederea 
reciclării 

 

 
 

 

concert colinde 

- să se implice activ în 

activitatea de reciclare a 

hârtiei şi a produselor din 

plastic; 
- să conştientizeze 

importanţa reciclării pentru 

protejarea planetei; 
- să interpreteze colinde, 

respectând linia melodic; 

- să se implice activ și 
responsabil în activitate; 

- să colaboreze în cadrul 

grupului; 

20 dec. 

2023 
 

1 oră 

 

3 ore 

 

 

prof. Baneas 

Irina 
 

 

 
prof. Baneas 

Irina 

Mureșan 
Roxana – 

cons. BCR 

Șimon Anca – 

cons. BT 

 

activitate de 

reciclare 

 
 

 

 
 

 

spectacol 
 

 

 

activitate 

colectivă  
 

 

 
 

activitate 

colectivă 

 

 

poze 

 
 

 

 
 

 

poze 
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7. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

8. 

Am plecat să 

colindăm! 
Primărie, 

Pompieri, 

Jandarmerie, 

Corp A - 
Școala 

Gimnazială, 

Dej 
 

Fii mai bun! 

– campanie 

de donații, 
Școala 

Cornești 

 

 
 

 

concert colinde 

 
 

 

 
 

pregătirea şi oferirea 

de cadouri pentru 

copiii defavorizaţi 
din mediul rural 

- să interpreteze colinde, 

respectând linia melodic; 
- să se implice activ și 

responsabil în activitate; 

- să colaboreze în cadrul 

grupului; 
 

 

 
- să pregătească şi să ofere 

pachete copiilor 

defavorizaţi din mediul 

rural; 
- să identifice importanţa 

acţiunilor de voluntariat; 

21 dec. 

2023 
 

3 ore 

 

 

1 oră 

prof. Baneas 

Irina 
mr. Sava 

Adrian - ISU 

Tintelecan 

Paul - șef 
intervenție 

ISU 

 
 

 

 

părinți 
 

 

 
spectacol 

 

 

 
 

 

 
activitate de 

voluntariat 

 

 
 

 

 

activitate 
colectivă 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

poze 

9. Ne pregătim 
de 

sărbătoare! 

felicitări şi 
ornamente de 

Crăciun 

- să realizeze felicitări şi 
ornamente de Crăciun; 

 

 

22 dec. 

2023 

4 ore 

prof. Baneas 
Irina 

 

atelier de 
creaţie 

 

activitate 
individuală 

felicitări 
decorațiuni 

 

 

Programul-cadru al activităţilor planificate a se desfăşura ȋn săptămȃna “Şcoala altfel” 

18-22 decembrie 2023 

 Clasa: a II-a D, Prof. Ancuța Erdei 

Ziua/ 

Data 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durat

a 

Responsab

il 

activitate 

(facilitator

i) 

Tipul 

activităţi

i 

Forma de 

organizar

e 

Modalităţi 

şi 

instrument

e de 

monitoriza

re şi 

evaluare  

Luni  

 

18 

dec 

2023 

”Ora de 

nutriție” 

 

 

1. Află ce trebuie și cum trebuie să 

mănânci (piramida alimentelor). 

https://www.youtube.com/watch?v

=nASYZkCsBPA 

2. prezentare PPT  

3. activitate practică ,,Farfuria 

- cultivarea obiceiurilor 

alimentare sănătoase  

-cunoaşterea valorilor 

nutritive ale alimentelor 

și realizarea unei farfurii 

cu imagini ce reprezintă 

8-12 Prof.înv.pri

-mar  

Erdei 

Ancuţa 

 

 

 

alimentați

e 

sănătoasă 

-

individual 

 

 

 

 

 

-fotografii  

- fişe de 

lucru 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA&fbclid=IwAR1C7zwae82BjaPuQ5HoQKB5JxFRjEBs6eDnt258KdICoTRXLvxXA18D51Y
https://www.youtube.com/watch?v=nASYZkCsBPA&fbclid=IwAR1C7zwae82BjaPuQ5HoQKB5JxFRjEBs6eDnt258KdICoTRXLvxXA18D51Y
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,,Farfuria 

sănătoasă” 

 

sănătoasă” alimente potrivite pentru 

păstrarea echilibrului 

nutrițional 

 

 

 

Nutriționist 

dietetician 

Savu Paula 

 

 

 

 

-frontal  

-în echipǎ 

 

 

 

 

-produse ale 

activității 

Marț

i 

 

 

19 

dec 

2023  

,,Green 

life” 

 

 

1.vizionarea unui film-documentar 

într-un balon, despre lumea 

plantelor  

2. spectacol interactiv 

3. crearea unor dialoguri între 

plante 

4. poster ,,În lumea plantelor” 

-să vizioneze 

documentarul despre 

plante 

 

-să creeze dialoguri 

imaginare între plante 

 

-să realizeze în echipe 

postere  

  

8-12 Prof.înv.pri

-mar Erdei 

Ancuţa 

 

Școala 

Planetelor 

-

documen-

tar 

 

 

- 

activitate 

practică  

 

 

-frontal  

 

 

-în 

perechi 

 

 

 

-în echipe 

 

-fotografii  

-postere 

 

Mier-

curi  

 

20 

dec 

2023 

,,În lumea 

poveștilor” 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Șah – 

introducere 

în lumea 

sportului 

minții” 

1.vizionarea unor povești cu 

tematică de Crăciun ,,Un Crăciun 

cu familia Yeti”, ,,Rudolf, renul 

cun nasul roșu” 

 

2. povești terapeutice prezentate de 

către logoped 

 

3. activități sportive 

-să vizioneze poveștile 

propuse 

 

-să reprezinte prin desen 

secvențe din poveștile 

vizionate  

 

 

-să audieze poveștile și 

să discute pe baza 

acestora  

 

-să își dezvolte spiritul 

de echipăprin jocuri 

specifice 

8-12 Prof.înv.pri

-mar Erdei 

Ancuţa 

 

 

 

 

 

Prof.logope

d Lișcan 

Adela 

 

Prof. 

Kalmar 

Ilonte 

-activitate 

practică 

-frontal 

-

individual 

 

 

 

 

 

 

-în 

perechi 

-fotografii 

-desene 

Joi 

 

21 

dec 

2023 

 

,,În 

așteptarea 

Crăciunulu

i” 

 

1.confecționarea unor podoabe de 

Crăciun 

 

2. pictarea unor globuri 

 

3. colinde de Crăciun 

-să confecționeze 

podoabele de Crăciun 

-să picteze globuri 

8-12 

 

 

 

 

Prof.înv.pri

-mar Erdei 

Ancuţa 

 

- 

activitate 

artistico-

practică  

 

 

-frontal 

 

-

individual 

 

-fotografii  

-produse 

finale 
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  -sǎ interpreteze colinde 

Viner

i 

 

22 

dec 

2023 

,,Atelierul 

lui Moș 

Crăciun” 

1.Confecționarea unor felicitări 

pentru Crăciun 

 

2. Interpretarea unor colinde 

 

-sǎ îşi formeze spiritul 

antreprenorial 

-să identifice 

componentele unei 

felicitări 

-să intoneze colindele 

propuse 

8-12 Prof.înv.pri

-mar Erdei 

Ancuţa 

 

-activitate 

artistico-

practicǎ 

-frontal 

-în echipǎ 

-fotografii 

-produse 

finale 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a II-a F,  prof.   Lucaciu Maria-Florina    

Nr. 

crt. 

Tematica proiectelor 

şi a activităţilor 

planificate 

Conţinutul activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsab

il 

activitate 

(facilitator

i) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Lumea povestilor--la 

cinema 

Vizionarea unui film 

la cinematograful 

orașului 

documentare si 

filme pentru 

copii 

-deprinderea unor 

comportamente 

potrivite, având 

drept model cele 

observate în 

cadrul filmului 

2 ore +2 

ore 

activități 

pornind 

de la 

filmul 

vizionat 

Lucaciu 

Maria 

Florina 

Vizionare 

film 

Clasa de 

elevi  

Fotografii 

Scrisoare către 

prietenul meu 

2 Excursie la Fabrica de 

globuri din Cluj 

Vizităm Fabrica de 

Globuri din Cluj și 

urmărim drumul pe 

care îl parcurge un 

glob, până să 

îndeplinească scopul 

pentru care este creat, 

acela de a decora 

-formare de 

 comportamente 

civilizate; 

-identificarea 

etapelor 

procesului de 

producție a 

globurilor; 

4 ore Lucaciu 

Maria 

Florina 

Excursie-

activitate 

extrașcolar

ă 

Clasa de 

elevi  

Fotografii 

Produsele realizate 

Jurnal de excursie 
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frumosul brad de 

Crăciun 

-recunoașterea 

materialelor și 

instrumentelor 

utilizate în 

crearea 

globurilor; 

- manifestarea 

unui 

 comportament 

adecvat în 

locatiile vizitate  

 

3 De ce sărbătorim 

Crăciunul? 

Vizită la biserică 

(povestea nașterii 

pruncului Iisus-

întrebări și răspunsuri) 

-dezvoltarea 

curiozității și 

conștientizarea 
valorilor 

religioase; 

-dezvoltarea 
respectului 

pentru tradiții și 

diversitatea 
culturală; 

-familiarizarea 

cu semnificația 

și importanța 
Crăciunului 

3 ore + 1 

oră 

analiza 

activității 

din 

această 

zi 

Lucaciu 

Maria 

Florina, 

 

Vizită la 

Protopopiat 

Clasa de 

elevi 

Fotografii 

Povestire 

 

4 Vizită la un orfelinat/ 

casă de copii din zona  

noastră 

Vizitarea unei case de 

copii, în scopul 

dezvoltării empatiei, 

atenției față de nevoile 

celor din jur. În cadrul 

acestei activități se vor 

desfășura jocuri, vom 

cânta colinde, vom 

împărtăși daruri. 

-dezvoltarea 

empatiei; 

-formarea 

spiritului de 

observație, în 

special față de 

nevoile celor din 

jur; 

-dezvoltarea 

abilității de 

reflectare asupra 

experiențelor 

4 ore  Lucaciu 

Maria 

Florina 

Activitate 

de 

voluntariat 

Clasa de 

elevi 

Conversația 

Fotografii 

Diplome 

 



38 
 

trăite. 

5 Pregătire pentru 

serbarea de Crăciun 

Repetiții  

Cântece + 

poezii+decorațiuni 

-Interpretarea 

diverselor roluri, 

în cadrul serbării 

de Crăciun; 

Aprofundarea 

informațiilor 

referitoare la 

sărbătoarea 

Crăciunului. 

3 ore Lucaciu 

Maria 

Florina 

Serbare de 

Crăciun 

Clasa de 

elevi 

+părinții 

Fotografii 

Diplome 

Recompense  
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa  a III-a A, prof.   Szucs Maria/Dunca Marilena 

Nr. 

crt. 

Tematica 

Proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi 

și 

instrumente de 

monitorizare 

şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 ,,De Crăciun 

să fim mai 

buni,, 

Donații pentru 

copii 
 Să realizeze cutii 

cu daruri pentru copiii 

din mediul rural 

 Să scrie o 

scrisoare din partea 

,,Moșului- copil,, 

 

3 ore 

18.12. 

2023 

Szucs Maria 

Pop 

Monica/Sc. 

Batin 

Voluntariat individual Cutii cu 

donații 

2 Crăciunul în 

lume 

Revista ,,Crăciunul 

în lume,, 
 Să cunoască 

informații despre 

sărbătoarea Crăciunului 

în lume 

 Să realizeze o  

revistă cu tema 

,,Crăciunul  

4 ore 

19.12 

Szucs Maria 

Farcaș Alice 

 

culturală 

 

echipe 

 Revista elevilor 

fotografii 

 

3 Scoala 

Planetelor 

 

 

 

Sporturi de 

iarnă 

-Lumea  plantelor 

 

 

 

 

 

 

 

Întreceri sportive 

 Să cunoască 

procesul de fotosinteza 

 Să se informeze 

despre biodiversitate 

 Să obtina informatii 

despre sustenabilitate 

 

 

 Să participe la 

întreceri sportive 

2 ore 

20.12 

 

 

 

 

 

 

 

2 ore 

Dorin Raduti 

Scoala 

planetelor 

 

Szucs Maria 

 

 

 

 

Baciu Adrian 

Educație 

pentru mediu 

 

 

 

 

 

 

Ed. pentru 

sănătate 

Vizionare 

film 

 

 

 

 

 

 

concurs 

Adeverinta profesor 

Fotografii 

 

 

 

 

 

diplome 

4 Aniversare 500 de zile de 

școală 
 Să interpreteze 

colinde 

4 ore 

21.12 

Szucs Maria 

Dunca 

 

culturală 

 Semne de carte 

Fotografii 
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tradiționale 

 să participle cu 

interes la concurs 

 să marcheze 

aniversarea celor 

500 de zile de 

scoala prin 

mesaje 

Marilena 

Comitetul de 

părinți 

concurs Mesaje Chatterkid 

diplome 

5 Meniu de 

sărbători  

Tradiții la români  Să stabilească un 

meniu sănătos de 

sărbători 

 Să așeze masa 

festivă de Crăciun sau 

Anul Nou 

 Să realizeze 

decorații pentru biscuiții 

Moșului Crăciun 

3 ore 

22.12 

Szucs Maria 

Comitetul de 

părinți  

 educaţie 
pentru 

sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos 

Masa 

rotundă 

Fotografii 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa   a III-a B, prof.   Salatioan Mihaela 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi 

a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi 

și 

instrumente de 

monitorizare 

şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 ,,Micii 

meșteri” 

 

 ,,Sărbătoarea 

Crăciunului”  

 -realizarea unor 

decorațiuni specifice 

sărbătorii 

Crăciunului  

-vizionarea unui 
film de Crăciun 

-Să exprime prin activităţi 

artistico-plastice 

sentimentele, trăirile şi 

impresiile date de 

sărbătoarea Crăciunului 

8-12 Prof. Salatioan 

Mihaela 
 

-activitate 

practică 

-vizionare de 

material 

educative 

despre Crăciun 

-în echipe 

 

 

 
-frontal 

- fotografii 

-postere 

-expoziție cu lucrările 

realizare 
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2 ,,Poliția în 

sprijinul 

nostru” 

- vizită la Poliția 

Municipiului Dej 

-Cunoașterea specificului 

activității de poliție, prin 

numirea a cel puțin 3 

tehnici din dotare; 

 

- Să explice ce înseamnă 

amprentarea persoanelor 

fizice și să numeasă cel 

puțin 2 avantaje ale 

acestei activități, în urma 

audierii celor expuse 

de reprezentanții poliției 

8-12 Prof. Salatioan 

Mihaela 
 

-reprezentanți 

ai Poliției 

Municipiului 

Dej 

-expuneri 

-prezentarea 

tehnicii din 

dotare,  

-activități 

preventive  

-frontală 

-vizită  

-fotografii 

-impresii 

3 ,,Cum să 

trăim frumos 

– pași spre o 

atitudine 

civilizată” 

- vizionarea unor 

materiale video  

despre bullying 
 

-activități de 

conștientizare a 

bullyingului 

- Să enumere cel puțin 5 

situații care se întâmplă cel 

mai frecvent referitoare 
fenomenele de violență, 

bullying, cyberbullying 

 - Să numească persoanele 

de încredere la care pot 
apela dacă sunt victime ale 

fenomenelor de violență, 

bullying, cyberbullyingg: 
părinți, profesori 

8-11 Prof. Salatioan 

Mihaela 
 

 

-activități de 

prevenire și 

combatere a 
comportamen-

telor antisociale 

-frontală 

 

-fotografii 

-postere 

,,Reciclăm și 

mediul 

protejăm” 

-activități 

ecologice si de 

protecția mediului-

reciclare de hîrtie 

și produse din 

plastic 

-Să înțeleagă importanţa 

reciclării pentru protejarea 

mediului înconjurător 

11-12 Prof. Salatioan 

Mihaela 

 

-activitate 

practică 

-frontală -fotografii 

 

4 „ Primiţi cu 

colindul?” 

- activitate în cadrul 

parteneriatului 

urban-rural ,,Sub 

umbrela prieteniei”, 
derulat cu Grădinița 

Câțcău 

- colinde  
- activitate practică: 

confecționare de 

-Dezvoltarea unor abilități 

de a lucra în echipă 

 

- Să exprime prin activităţi 

artistico-plastice şi 
muzicale sentimentele, 

trăirile şi impresiile 

8-12 Prof. Salatioan 

Mihaela 

 

Prof. Todea 

Nicoleta 

 

-activitate 

muzicală 

 

-activitate 

practică 

-activitate 

colectivă, 

-frontală 

-fotografii 

-impresii 
 

-produsele activității 
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podoabe de Crăciun 

5 ,,Magia 

Crăciunului” 

-Secret Santa 

-activitate de 

voluntariat-donații 

de bunuri și bani 
 

-Sǎ participe la activitǎți 

de voluntariat, 

conștiențizând valoarea 

actului de a dărui; 

8-12 Prof. Salatioan 

Mihaela 

 

-activitate de 

voluntariat 

-frontală 

 

-fotografii 

-impresii 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a III-a C, prof.   Voicu Cristina Alexandra   

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 De Crăciun, 

fii mai bun! 

prevenirea şi 

eliminarea 

violenţei şcolare, a 

bullying-ului/ 

cyberbullying-ului 

- să recunoască formele 

de violenţă şcolară, 

bullying-ul, 

cyberbullying-ul; 

- să identifice nevoia 

unui comportament 

sănătos cu toţi cei din 

jurul nostru 

4 ore 

18 dec. 

2023 

prof. Voicu 

Cristina 

dezbatere, 

vizionare de 

filmuleţe 

educative, 

joc de rol, 

ateliere de 

creaţie 

activitate 

colectivă, 

frontală, 

în perechi 

fişe de lucru, poze 

2 Şcoala din 

viitor 

utilizarea sigură a 

tehnologiei 

digitale, informare 

şi alfabetizare 

informaţională 

- să utilizeze tehnologia 

digitală în scopul 

învăţării şi dezvoltării 

personale; 

- să colaboreze în cadrul 

jocurilor şi al 

experimentelor; 

4 ore 

19 dec. 

2023 

prof. Voicu 

Cristina 

JA România 

Fundaţia 

Vodafone 

proiect 

naţional 

,,Reţeaua 

Şcoala din 

viitor” 

activitate 

colectivă, 

frontală, 

în perechi 

conţinut digital, fişe 

de lucru, poze, 

materiale reciclabile 

3 Recilăm 

hârtie şi 

plastic 

adunarea, sortarea 

hârtiei şi a 

obiectelor din 

plastic, în vederea 

reciclării 

- să se implice activ în 

activitatea de reciclare a 

hârtiei şi a plasticului; 

- să conştientizeze 

importanţa reciclării 

pentru protejarea 

planetei; 

2 ore 

20 dec. 

2023 

prof. Voicu 

Cristina, la 

iniţiativa 

şcolii 

activitate de 

reciclare 

activitate 

colectivă, 

frontală 

poze 
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4 Aventură în 

lumea 

plantelor 

informaţii atractive 

despre apă, 

fotosinteză, 

oxigen, 

biodiversitate, 

polenizare, 

sustenabilitate 

- să se familiarizeze cu 

termeni ştiinţifici în ceea 

ce priveşte viaţa şi 

biodiversitatea planetei; 

- să respecte regulile de 

comportament în timpul 

unui spectacol interactiv; 

2 ore 

20 dec. 

2023 

Asociaţia 

Şcoala 

Planetelor 

spectacol 

interactiv 

activitate 

colectivă, 

frontală 

fişe de lucru, poze 

5 Dar din dar 

se face rai! 

pregătirea şi 

oferirea de cadouri 

pentru copiii 

defavorizaţi din 

mediul rural 

- să pregătească şi să 

ofere pachete copiilor 

defavorizaţi din mediul 

rural; 

- să identifice importanţa 

acţiunilor de voluntariat; 

4 ore 

21 dec. 

2023 

prof. Voicu 

Cristina 

cadre 

didactice din 

şcoală 

proiect de 

voluntariat 

activitate 

colectivă, 

frontală 

poze 

6 Magia 

Crăciunului 

colinde, felicitări 

şi decoraţiuni de 

Crăciun, serbare 

- să realizeze felicitări şi 

decoraţiuni de Crăciun; 

- să prezinte serbarea 

pregătită cu ocazia 

Naşterii Mântuitorului 

4 ore 

22 dec. 

2023 

prof. Voicu 

Cristina 

ateliere de 

creaţie, 

serbare 

activitate 

colectivă, 

frontală, 

individual

ă 

felicitări, decoraţiuni, 

poze, filmuleţe 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a III – a D ,  prof.   Pop Ramona 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 
Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 
Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

 

 

 

1 

 

 

„La ṣcoalǎ ṣi 

acasǎ 

mǎnânc 

doar hranǎ 

sǎnǎtoasǎ” 

 

-Vizionare PPT 

„Suntem ceea ce 

mâncăm” 

* sǎ cunoascǎ 

organismul uman ṣi 

funcționarea acestuia, 

precum ṣi norme de 

comportament pentru 

asigurarea sǎnǎtǎții 

propriului corp 

 

 

 

2 ore 

8 – 10 

 

 

 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

 

Frontal ṣi 

pe grupe 

 

 

Poze din activitǎți 
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18.12.2023 

 

 

-”Sandwich-uri 

buclucaṣe”- desen 

-activitate practicǎ- 

prepararea sandwich-

urilor 

 * sǎ utilizeze normele 

igienico-sanitare, în 

realizarea diferitelor 

sandwich-uri 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

 

2 

 

"Vreau sa 

fiu 

sanatos"- 

intalnire cu 

d-na 

nutritionist  

Savu  

18.12.2023 

 

Vizionarea unui ppt 

despre nutriție 

personala 
 

* constientizarea 

legaturii dintre nutriție 

si o viata sanatoasa  

* să realizeze o 

piramida a alimentelor 

sănătoase pictând sau 

colorând ; 

* * dezvoltarea 

capacităţii de utilizare 

a normelor igienico-

sanitare prin 

corectarea 

deprinderilor greşite şi 

încurajarea celor 

corecte; 

 

2 ore 

10 – 12 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

 

 

Dna 

nutritionist 

Savu Renata 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

Frontal ṣi 

pe grupe 

 

Poze din activitǎți 

 
 

 

 

 

3 

 

Cartea, 

comoara 

pentru 

suflet 

 

19.12.2023 
 

 

Dialogul, monologul, 

explicatia, 

exemple de bune 

practici; 

Dramatizare,conversatia 

euristica 

 

 

 

*utilizarea 

corectǎ,adecvatǎ si 

eficientǎ a limbii in 

procesul comunicarii 

orale; 

*receptarea de mesaje 

orale in diverse 

contexte de 

comunicare; 

 

 

2 ore 

8 – 12 

 

 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

 

Activitate 

de lecturare 

in sala de 

clasǎ 

 
 

 

 

 

 

Frontal , pe 

grupe , în 

echipe 

 

 

Poze din activitǎți 
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4 

 

Proiect 

” Green 

Life” 

Școala 

Planetelor 

19.12.2023 
 

 

 

Vizionare a unui 

documentar 
” Green Life” 

Balon în sala de sport 

*dezvoltarea 

abilitǎţilor de 

comunicare; 

* dezvoltarea 

abilitǎţilor de 

interacţiune socialǎ; 

* exprimarea 

propriilor trǎiri şi 

sentimente; 

*vizionare documentar 

in incinta scolii 

 

 

2 ore 

10 – 12 

 

 

 

Prof. Pop 

Ramona 
 

 

 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Poze din activitǎți 

 
 

 

 

5. 

 

Cinema în sala 

de clasă 

 

Film pt copii 

20.12.2023 

 

 

Vizionare film 

„Dacii și romanii ”  

*dezvoltarea 

abilitǎţilor de 

comunicare 

* să înțeleagă ce este 

istoria și ce rol au 

dacii și romanii în 

trecutul nostru, al 

românilor ; 

 

2 ore 

8 – 10 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

 

Frontal 

 

 

Poze din activitǎți 

 
 

 

 

6. 

 

” Dacii și 

romanii ” 

20.12.2023 

 

Activitate 

demonstrativă realizată 

de către voluntari 

*dezvoltarea 

abilitǎţilor de 

comunicare; 

* dezvoltarea 

abilitǎţilor de 

interacţiune socialǎ; 

* exprimarea 

propriilor trǎiri şi 

sentimente; 

* să își dezvolte 

spiritul de echipă ” 

 

 

2 ore 

10 – 12 

 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

Voluntari 

 

 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

 

Frontal 

 

 

Poze din activitǎți 

 
 

 

 

 

 

” Să 

Activitate în Parteneriat 

cu Poliția Dej  

 

*sǎ se familiarizeze cu 

regulile de circulație; 

*sǎ vizioneze cu 

2 ore 

8 – 10 
Prof. Tămaș 

Alina 

 

Civică  

 

Frontal ṣi 

 

 

Poze din activitǎți 
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7. circulăm 

corect ”  

 

21.12.2023 

-prezentare PPT 

realizatǎ în parteneriat 

cu Poliția Dej 

 

-vizionarea unui film 

despre Circulație  
 

atenție filmul 

*sǎ utilizeze exemple 

din viața realǎ în 

cadrul lecției; 

*sǎ conṣtientizeze 

importanța spirtului 

civic 

Prof. Pop 

Ramona 

 

Angajat al 

Poliției 

Municipiu-

lui Dej 
 

pe grupe 

 

 
 

 
 

 

8.  
 

 

”Am plecat 

să 

colindăm”  

21.12.2023 

 

Parteneriat comun  

cls a II – a A , 

 cls a III – a D și Grupa 

mijlocie a Grădiniței 

Lumea Piticilor  

 

*să își dezvolte 

spiritul de echipă; 

* dezvoltarea 

abilitǎţilor de 

interacţiune socialǎ; 

 

2 ore 

10 – 12 

 

Prof. Tămaș 

Alina 

 

Prof. Pop 

Ramona 
 

 

Civică 
 

În echipă 
 

 

Poze din activitǎți 

 
 

 

9.  

 

”Ornamente 

de Crăciun” 

22.12.2023 

 

 

Parteneriat cu clasa a 

II-a A 

 

Înfrumusețarea sălii de 

clasă și a holului  

 

*realizarea de podoabe 

pentru Crăciun , în 

pereche cu elevii din 

cealaltǎ clasǎ 

*socializare 

 

4 ore 

 

8 – 12 

 

Prof. Pop 

Ramona 

 

Prof. Tămaș 

Alina 
 

 

Formare de 

priceperi ṣi 

deprinderi 

 

Frontal , pe 

grupe , în 

echipe 
 

 

Poze din activitǎți 

 
 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22decembrie 2023 

Clasa   a III-a E, prof.   Kecskei Aniko 

Nr. 

crt. 

Tematica 

Proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabila

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Luni 

Vis de 

Crăciun –

Oră de lectură cu 

povești din cartea 

Un Crăciun de 

 -să citească 

corect,cursiv și 

expresiv; 

8-12 Prof.Kecskei  

Aniko 

-activitate de 

comunicare  

în  limba 

-

organizare 

frontală și 

Evaluare prin fise de  

lectură si desene; 
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lectură și 

desene cu 

Moș 

Crăciun 

 

neuitat 

Fise de lectură de 

completat 

Desene inspirate 

din poveștile  

ascultate 

 -să exprime oral 

și în scris ce emoții îi 

încearcă de Crăciun; 

 să facă un desen 

despre Crăciun; 

 

română 

 

individual

ă 

2 Marți 

Povești 

terapeutice  

Cum ne 

controlăm 

stările de 

mânie și 

furie ? 

https://gokid.ro/cu

m-sa-domolim-

mania-poveste-

terapeutica-

adaptare-101-

healing-stories-

for-kids-and-teens-

g-w-burns/  

Lectură  Cum să 

domolim mania 

Ce este iubirea  

Care este opusul 

mâniei? 

 să-și 

conștientizeze stările de 

mânie și furie; 

 să învețe tehnici 

de control  asupra 

acestor stări nefaste; 

 să vizioneze cu 

atenție filmulețele 

pregătite 

8-12 Prof. 

Kecskei 

Aniko 

-activitate  de 

dezvoltare 

personală 

Organizar

e frontală 

și 

individual

ă. 

Evaluare prin fișe de 

colorat,poze. 

3 Miercuri 

„Minte 

sănătoasă  

într-un 

mediu 

sănătos” 

Concurs pe 

teme de 

educaţie 

pentru 

sănătate 

Prezentare film 

pentru copii 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Uxo7t4m1Kdc 

 

Fixiki și bezelele 

de ciocolată 

 

Prezentare 

piramida 

alimentelor 

* formarea şi cultivarea 

interesului pentru 

problematica sănătăţii; 

* cunoaşterea organismului 

uman şi a funcţiilor vitale, 

precum şi a unor norme de 

comportament pentru 

asigurarea echilibrului 

dintre sănătatea individuală 

şi colectivă; 

* cunoaşterea noţiunilor 

legate de sănătate şi boală 

în vederea dezvoltării 

armonioase a organismului; 

8-12 Prof. 

Kecskei 

Aniko 

-activitate de 

educație 

pentru 

sănătate și 

alimentație 

corectă; 

Organizar

e frontală 

și 

individual

ă. 

- piramida alimentelor 

-fişe de colorat 

-diplome 

- portofoliu 

https://www.youtube.com/watch?v=Uxo7t4m1Kdc
https://www.youtube.com/watch?v=Uxo7t4m1Kdc
https://www.youtube.com/watch?v=Uxo7t4m1Kdc
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4 Joi 

Confecționă

m 

ornamente 

pentru 

bradul de 

Crăciun 

 

Confecționare de 

ornamente de 

Crăciun din 

diverse materiale 

reciclabile sau nu. 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

LCb4_S7E_PU 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Wb9F_PGYWVY 

-dezvoltarea 

deprinderilor practice de 

a manipula diferite 

materiale:foarfecă 

,lipici,hârtie colorată etc. 

8-12 Prof. 

Kecskei 

Aniko 

-activitae de 

abilități 

practice; 

Organizar

e frontală 

și 

individual

ă. 

Materialele 

confecționate de 

copii. 

Poze . 

5 Vineri 

Colinde 

,colinde! 

Audiem mai multe 

colinde  .Învățăm 

colindele pe baza 

videoclipurilor. 

 

 Dezvoltarea 

deprinderii de a cânta 

singur sau în grup. 

 Dezvoltarea 

auzului muzical și a 

simțului ritmic. 

8-12 Prof. 

Kecskei 

Aniko 

-activitate de 

educație  

muzicală; 

Organizar

e frontală 

și 

individual

ă. 

Poze cu copiii care 

interpretează colinde. 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a III-a F,  prof.   Gavrea Ana-Maria   

Nr. 

crt. 

Tematica proiectelor 

şi a activităţilor 

planificate 

Conţinutul activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsab

il 

activitate 

(facilitator

i) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Lumea 
poveștilor--la 

cinema 

Vizionarea unui film 

la cinematograful 

orașului 

-documentare si 

filme pentru copii 

-deprinderea unor 

comportamente 

potrivite, având 

drept model cele 

observate în 

cadrul filmului 

2 ore +2 

ore 

activități 

pornind 

de la 

filmul 

vizionat 

Gavrea 

Ana-Maria 

Vizionare 

film 

Clasa de 

elevi  

Fotografii 

Scrisoare către 

prietenul meu 

https://www.youtube.com/watch?v=LCb4_S7E_PU
https://www.youtube.com/watch?v=LCb4_S7E_PU
https://www.youtube.com/watch?v=LCb4_S7E_PU
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2 Ajutoarele lui 

Moș Crăciun- 

Crăciunul în 

lume 

Realizarea unor 

decorațiuni pentru  

bradul de Crăciun 

Referate cu tema: 

,,Crăciunul în lume” 

 

-recunoașterea 

materialelor și 

instrumentelor 

utilizate în 

crearea 

globurilor; 

- dezvoltarea 

deprinderilor 

de lucru 

manual 

4 ore Gavrea 

Ana-Maria 

Excursie-

activitate 

extrașcolar

ă 

Clasa de 

elevi  

Fotografii 

Produsele realizate 

Jurnal de excursie 

3 De ce 

sărbătorim 

Crăciunul? 

Vizită la biserică 

(povestea nașterii 

pruncului Iisus-

întrebări și răspunsuri) 

-dezvoltarea 

curiozității și 

conștientizarea 
valorilor 

religioase; 

-dezvoltarea 
respectului 

pentru tradiții și 

diversitatea 
culturală; 

-familiarizarea 

cu semnificația 

și importanța 
Crăciunului 

3 ore + 1 

oră 

analiza 

activității 

din 

această 

zi 

Gavrea 

Ana-Maria 

Vizită la 

Protopopiat 

Clasa de 

elevi 

Fotografii 

Povestire 

 

4 Vizită la un 

orfelinat/ 

casă de copii 

din zona  

noastră 

Vizitarea unei case de 

copii, în scopul 

dezvoltării empatiei, 

atenției față de nevoile 

celor din jur. În cadrul 

acestei activități se vor 

desfășura jocuri, vom 

cânta colinde, vom 

împărtăși daruri. 

-dezvoltarea 

empatiei; 

-formarea 

spiritului de 

observație, în 

special față de 

nevoile celor din 

jur; 

-dezvoltarea 

abilității de 

reflectare asupra 

experiențelor 

trăite. 

4 ore  Gavrea 

Ana-Maria 

Activitate 

de 

voluntariat 

Clasa de 

elevi 

Conversația 

Fotografii 

Diplome 
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5 „Miracolul 

Crăciunului” 

Program artistic 

desfasurat la nivelul 

școlii cu ocazia 

sărbătoririi Nașterii 

Domnului. 

-Intonarea unor 

colinde și 

recitarea unor 

poezii specifice 

Crăciunului 

3 ore Gavrea 

Ana-Maria 

Program 

artistic 

Clasa de 

elevi  

Fotografii 

Diplome 

Recompense  
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa  a IV-a A, prof.   Muresan Dalia Sorina         

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale SMART 

(măsurabile) 

Durat

a 

Responsab

il 

activitate 

(facilitator

i) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1 Educaţie 

economică şi 

antreprenorială 

Junior 

Achievement 

 

Care este ideea 

ta genială? 

 

 

 

 

Ce este o 

resursă? 

 Ce înseamnă să fii 

antreprenor? Cum știi că ai o 

idee bună? Cum ajungi să 

transformi ideea într-o afacere? 

Elevii răspund la aceste 

întrebări, exersând rolul de 

antreprenor. 

 Să descopere că un 

antreprenor are nevoie în 

principal de oameni și de capital. 

Să  afle care este rolul 

tehnologiei în eficientizarea unei 

afaceri. 

1h 

 

 

 

 

 

 

2h 

prof. 

Mureșan 

Dalia 

Sorina 

 

 

 

 

 

 

prof. 

Mureșan 

Dalia 

Sorina 

Lecție 

 

 

 

 

 

 

Lecție 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

Aprecieri verbale, 

poze, chestionare 

 

2 Educație 

pentru mediu 

Verde.GO 

 

 

Educaţie 

economică şi 

antreprenorială 

Junior 

Achievement 

,,Surpriza 

râului- plasticul 

și sticla” 

 

 

 

Joburi diferite 

 Să înțeleagă procesul de 

producție și reciclare a 

plasticului și  sticlei. 

 Să  identifice abilitățile 

necesare pentru astfel de meserii 

și să își analizeze propriile 

abilități în raport cu acestea 

1h 

 

 

 

2h 

prof. 

Mureșan 

Dalia 

Sorina 

 

 

 

prof. 

Mureșan 

Dalia 

sorina 

Lecție 

 

 

 

 

Lecție 

50erbal50 

 

 

 

 

frontală 

 

 

 

 

Aprecieri verbale, 

poze 

 

3 Educație 

pentru mediu 

,,Comoara 

primejdioasă. 
 Să recunoască deșeurile 

periculoae, să știe unde se aruncă 

1h 

 

prof. 

Mureșan 

Lecție 

 

frontală 

 

Aprecieri verbal 
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Verde.GO 

Educaţie 

economică şi 

antreprenorială 

Junior 

Achievement 

Deșeuri 

periculoase” 

 

Abilităţi 

variate 

acestea, să înțeleagă 

oportunitatea transformării, prin 

reciclare, a acestora. 

 Să-și Cunoașcă abilitățile 

personale care îi pot  ghida în 

stabilirea unor direcții pentru 

viitoarea profesie, dar și pentru 

tipul de studii pe care ar trebui să 

le urmeze pentru o astfel de 

profesie. 

 

 

 

2h 

 

 

 

 

 

 

Dalia 

Sorina 

 

 

 

prof. 

Mureșan 

Dalia 

Sorina 

 

 

lecție 

 

 

frontală 

 

 

Aprecieri 

verbal,poze 

 

 

4 Educație 

pentru mediu 

Verde.GO 

 

 

,,Discuție cu 

prietenii – Cum 

să consumăm 

mai puțin?” 

 

Colinde 

 Să înțeleagă ce pot face 

pentru a produce mai 

puține deșeuri. 

 

 

 Să cunoască și să 

promoveze tradițiile 

românilor 

1h 

 

 

 

 

2h 

prof. 

Mureșan 

Dalia 

Sorina 

 

Prof. 

Muresan 

Dalia 

sorina 

Lecție 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

Frontală/ 

echipe 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

5  

 

 

 

 

 

Matematică 

distractivă 

 

 

Ornamente de 

Crăciun 

 

 

 Să-și dezvolte deprinderile 

de calcul 

 

 

 Să -și dezvolte imaginația, 

spiritul de observatie, 

deprinderea de lucru in 

echipă 

1h 

 

 

 

 

 

 

2h 

prof. 

Mureșan 

Dalia 

Sorina 

 

Prof. 

Muresan 

Dalia 

Sorina 

Lecție 

 

 

 

 

Act. 

practică 

Frontală 

 

 

 

 

 

În echipă 

Aprecieri verbale 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a IV-a B, înv. Pop Ana-Maria          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 
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1 ” Prietenul 

copiilor- 

polițistul 

Cum mă apăr de 

violență? 
  însuşirea unor 

noţiuni cu privire la 

combaterea şi 

prevenirea accidentelor 

provocate de violență;  

8:00-

10:00 

Pop Ana-

Maria 

Agent Șef 

Nemeș 

Claudia 

Activitate 

instructive 

educativă 

frontal  

2 Micul 

cetățean 

 

Îmi cunosc 

drepturile! 

Activitate 

antibullying 

-să lucreze în echipă; 

-să realizeze un proiect 

pe baza unor sarcini din 

lecțiile parcurse la ed. 

civică despre normele 

morale și drepturile 

copilului; 

- să reflecteze la urmările 

pe care le are bullyingul 

asupra copiilor. 

10:00-

12:00 

Avocat, 

Lupean 

Andreea 

Pop Ana-

Maria 

consiliere echipe -album foto, joc de 

rol, proiectul, 

flipcharturile realizate 

de echipe, siluetele 

din carton 

3 ”Banii se 

câstigă prin 

muncă” 

Educatie 

economică și 

antreprenorială  

 -să dobândească o 

atitudine corectă faţă de 

muncă, banul muncit; -

să dobândească o 

atitudine corectă faţă de 

cei aflaţi în suferinţă, 

prin acţiuni caritabile; -

să lucreze în echipă 

pentru a face rost de 

banii de care au nevoie; 

cum să managerieze 

inteligent finanţele de 

care dispun pentru a-şi 

satisface dorinţele 

proprii(jucării, excursii) 

şi a deveni, în viitor, 

independenţi financiar; -

să-şi dezvolte 

capacităţile 

8:00-

10:00 

Economist 

Mureșan 

Roxana, 

BCR 

Pop Ana-

Maria 

Consiliere și 

orientare 

frontal Fotografii, fișe de 

lucru 



53 
 

antreprenoriale 

4 ”Sport 

pentru 

sănătate!” 

-întreceri și 

concursuri sportive 

Educaţie pentru 

sănătate 

- dezvoltarea spiritului 

competitiv și a unor 

trăsături pozitive de 

voință și caracter; - să 

manifeste spirit de 

colaborare în relaţiile cu 

colegii; - formarea unui 

comportament competitiv 

și spirit de echipă; - să 

respecte regulile impuse; 

- să recunoască fair –

playul jocurilor 

10:00-

12:00 

Prof. Creț 

Ioan Viorel 

Activitate 

sportivă 

Frontal, 

echipe 

Fotografii, diplome 

5  

 

”Vreau să 

mănânc 

sănătos !  

 

Ce pot mânca 

sănătos? 

-dezvoltarea capacităţii 

de cooperare în scopul 

realizării unui produs; 

 -conștientizarea 

unei alimentații 

sănătoase; 

 

 

10.00 – 

12.00 

 

 

 

Pop Ana-

Maria 

Nutriționist, 

Paula Savu 

 

 

activitate 

practică 

 

 

frontal 

 

 

în echipă 

 

 

fotografii; 

impresii; 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a IV-a C, prof.   Engheș Gabriela          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi 

a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 



54 
 

1 “La școală și 

acasă numai 

hrană 

sănătoasă” 

-Vizionare 

PPT„Suntem ceea 

ce mâncăm” 

 

 

-Prepararea unor 

mici gustări  

„Chef  IV C” 

-sǎ cunoascǎ organismul 

uman ṣi funcționarea 

acestuia, precum ṣi 

norme de comportament 

pentru asigurarea 

sǎnǎtǎții propriului corp; 

 

-sǎ utilizeze normele 

igienico-sanitare, în 

realizarea unor gustări 

 

8-10 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. înv. 

primar 

Engheș 

Gabriela 

 

 

-educație 

pentru 

sănătate 

 

 

 

-educativ/ 

practic 

-frontală 

ṣi pe 

grupe 

Poze de la  activitǎți 

 

 

 

 

 

Produse ale activității 

 

Albinele 

sunt 

prietenii 

noștri 

-Realizarea unui 

logo& poster și a 

unor urări de 

Crăciun în cadrul 

proiectului 

ETwinning ,, Bess 

are our friends”  

-să lucreze în cadrul 

atelierelor de lucru 

 

-să colaboreze cu colegii 

de grupă la activități; 

 

-să socializeze cu elevii  

parteneri în proiect; 

10-12 Prof. înv. 

primar 

Engheș 

Gabriela 

 

-educativ/ 

practic 
-frontală 

ṣi pe 

grupe 

Poze de la  activitǎți 

 

 

 

 

Produse ale activității 

 

2 Fii mai bun 

de Crăciun! 

-pregătirea unor 

pachete pentru 

donaţii în cadrul 

proiectelor 

derulate în școală 

cu asociaţiile 

Ramsau și 

Filantropia 

-sǎ îṣi dezvolte trăsăturile 

moral -civice 

 

8-10 Prof. .Engheș 

Gabriela 

 

-părinţii 

elevilor 

 

voluntariat  

 

 

-frontală 

-individu- 

ală  

Poze de la  activitǎți 

 

Spectacol în 

cadrul 

proiectului 

,,Green Life” 

-vizionarea 

spectacolui în 

balon 

-sǎ îṣi dezvolte simțul 

artistic; 

 

10-12 Prof. .Engheș 

Gabriela 

 

-părinţii 

elevilor 

știinţifică  Poze de la  activitǎți 
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3 Colectăm 

selectiv/Selec

tăm colectiv 

  

- campanie de 

colectare de hârtie 

- campanie de 

reciclare a 

plasticului 

-să identifice soluţii 

pentru evitarea poluării. 

-să manifeste spirit civic 

faţă de mediul 

înconjurător 

 

8-10 

 

 

 

 

Prof.Engheș 

Gabriela 

 

-părinţii 

elevilor 

-ecologică 

 

 

 

 

 

-frontală 

 

 

 

 

 

-poze din timpul 

activtăţii 

 

 

 

,,Sănătate 

prin 

mişcare” 

-jocuri și întreceri 

sportive 
- să participe cu interes la 

competiţiile sportive; 

-să respecte regulile 

jocului; 

- să dovedească fair-play 

faţă de ceilalţi 

participanţi la joc; 

 

10-12 

Prof. 

Marinoiu 

Alexandru 

 

-sportivă 

 

- frontală 

 

-în echipe 

 

-fotografii 

-diplome 

4 ,, Sărbători 

de suflet- 

Crăciunul și 

Anul Nou” 

 

 
 

- vizionarea unor 

materiale PPT și a 

unor filmeleţe cu 

legate de 

sărbătorile de 

iarnă; 

- interpretare de 

colinde 

- să conştientizeze 

importanţa sărbătorilor 

creştine 

-să își formeze 

comportamente adecvate 

în receptarea valorilor 

religioase 

8-10 

 

 

 

 

 

 

Prof. 

Gabriela 

Engheș 

 

 

 

 

-cultural  

religioasă 
-frontală 

 

 

 

 

 

 

 
Fotografii 

 

 

 

 

 

Șezătoare 

,,Daruri 

pentru 

fiecare” 

-activitate în 

cadrul 

Parteneriatu- 

lui ,, Pe 

urmele 

strămoșilor” 

-realizarea unor 

decoraţiuni,a unor 

tablouri pentru 

Crăciun; 

 

-realizarea unor 

felicitări pentru 

partenerii din 

proiect (elevii 

clasei a IV-a de la 

Scoala Gimn.Vad” 

-să identifice şi 

valorificarea diferitelor 

tipuri de inteligenţă; 

 

 

-să își dezvolte 

capacitatea de cooperare 

în scopul realizării unui 

produs 

 

 

 

 

10-12 

Prof. Engheş     

        Gabriela 

 

 

Prof. Mocean 

Alina 

 

-activitate 

practică 
-ateliere 

de lucru 

-expoziţie cu lucrările 

realizate de elevi 

 

 

 
-poze cu produsele 
activităţii  

5 Primiţi -împodobirea 

bradului din clasă; 

- să conştientizeze 

importanţa sărbătorilor 

8-12 Prof. Engheş     

        Gabriela 

-cultural  

religioasă 
frontală -poze cu produsele 

activităţii 
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colindători?  - interpretarea 

colindelor pe la 

clasele din corpul 

B 

creştine 

 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa  a-IV- a D, prof. înv.primar    Astalâș Liliana      

Nr. 

crt. 

Tematica proiectelor 

şi a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Prevenirea și 

eliminarea violenței 

școlare, a bullying-

ului/ cyberbullying-

ului, a consumului de 

droguri/ 

etnobotanice, alcool, 

tutun;  

 

Combaterea 

violenţei în 

mediul școlar. 

Spune NU 

violenței, 

bullyingului și 

cyberbullyingu

lui! 

Filme de 

animatie de 

scurt metraj 

despre 

importanta 

acceptarii de 

sine, despre 

tematica 

diversității ce 

incurajeaza 

comportament

e incluzive 

–înţelegerea 

modului în care şi a 

motivului pentru 

care simţim ceea ce 

simţim; edificarea 

unui vocabular 

emoţional pentru 

exprimarea 

sentimentelor şi 

familiarizarea cu 

indicatorii 

comportamentali 

proprii. 

-Auto-gestionarea – 

reacţia la propriile 

noastre emoţii şi 

formarea unor 

manifestări pozitive 

printr-o gamă 

variată de strategii 

personale. – 

recunoaşterea 

emoţiilor celor din 

jur, inclusiv ale 

18.12. 

2023 

8-11 

Profesor 

pentru 

învățământul 

primar, 

Astalâș 

Liliana  

 

-activitate de 

educație 

pentru 

sănătate; 

 

- grupul 

elevilor 

din clasa 

a-III-a D 

-frontal 

 

 

 

 

 

 

 

-desene 
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colegilor; 

interpretarea 

indicatorilor şi a 

situaţiilor sociale şi 

dezvoltarea unor 

reacţii pozitive.   

 

2 Sărbătoarea 

Crăciunului la alte 

popoare 

Documentar: 

,,Sărbătoarea 

Crăciunului la 

alte popoare” 

– să descopere 

mesajul obiceiurilor 

de iarna cu ajutorul 

mijloacelor artistice 

la alte popoare, 

19.12 

2023 

8-11 

Profesor 

pentru 

învățământul 

primar, 

Astalâș 

Liliana  

 

-activitate 

cultural- 

educativă 

- grupul 

elevilor 

din clasa 

a-III-a D 

-frontal 

 

 

-poze 

3 Reciclăm hârtie și 

produse din plastic 

-Reguli 

generale 

pentru o 

reciclare 

corectă 

-Simboluri 

pentru 

colectarea 

selectivă a 

deșeurilor 

-să înțelegem : 

De ce reciclăm? 

Cum reciclăm? 

20.12. 

2023 

8-11 

Profesor 

pentru 

învățământul 

primar, 

Astalâș 

Liliana  

 

-activitate 

ecologică și 

de protecție a 

mediului 

- grupul 

elevilor 

din clasa 

a-III-a D 

-frontal 

 

 

- hârtie și produse din 

plastic reciclate 

4 Obiceiuri din străbuni 

la români de 

sărbătorile de iarnă 

-Obiceiuri din 

străbuni la 

români de 

sărbătorile de 

iarnă 

 

-Podoabe 

pentru bradul 

de Crăciun 

– să identifice 

perioada 

calendaristică 

numită „ 

sărbători de iarnă 

”– să descrie 

sintetic cele mai 

  21.12. 

   2023 

   8-11 

 

Profesor 

pentru 

învățământul 

primar, 

Astalâș 

Liliana  

 

-activitate 

educativă 

morală și 

cultural-

religioasă 

- grupul 

elevilor 

din clasa 

a-III-a D 

-frontal 

 

 

-Podoabe pentru 

bradul de Crăciun 
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cunoscute şi mai 

îndrăgite 

obiceiuri; 

– să exprime 

simtul estetic in 

ornarea bradului 

de Crăciun cu 

ajutorul 

podoabelor create 

de ei. 

5 Proiect ,, Școala 

Planetelor” 

Documentar: 

 ,, Școala 

Planetelor” 

 

Machete cu 

Sistemul Solar 

-Să caracterizeze 

Sistemul Solar, 

Soarele şi planetele 

Sistemului nostru 

solar 

-Să definească 

noţiuni noi, precum: 

univers, galaxie, 

cometă. asteroid, 

planetă, satelit, 

meteoriți etc. 

 

-să explice rolul 

Soarelului pentru 

existența vieții pe 

Pământ;  

-să confecționeze 

machete. 

 

22.12. 

2023 

    8-11 

Profesor 

pentru 

învățământul 

primar, 

Astalâș 

Liliana  

 

-activitate 

științifică/tehn

ică 

- grupul 

elevilor 

din clasa 

a-III-a D 

-frontal 

 

 

-Machete cu Sistemul 

Solar 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a V-a A, prof.   Herineanu Daniela          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului educativ 

1 1. Să ne 

pregătim 

creștinește 

de Crăciun 

2.  Mâini 

dibace 

1. Întâlnire la 

biserică pentru a 

ne spovedi 

 

2. Confecționare 

colaje prin 

tehnica quilling 

-să își dezvolte abilitățile 

de analiză a faptelor 

săvârșite 

 

-dezvoltarea 

competențelor practice de 

realizare a felicitărilor 

prin tehnica quelling 

2h Herineanu 

Daniela 

Luiza 

Activitate 

moral-civică 

- perechi -fotografii 

 

2 Să îi 

colindăm pe 

cei mici 

Vizită la  

d-na învțătoare 

-să explice cel puțin trei 

experimente pe care le-au 

observat în cadrul 

activității științifice din 

Turda; 

-să realizeze în echipe o 

recenzie video/scrisă a 

piesei vizionate. 

8 h Herineanu 

Daniela 

Luiza 

Activitate 

culturală 

- frontal -fotografii 

 

3 Bucate cu 

suflet! 

Organizarea unei 

activități școală-

familie în cadrul 

căreia vor fi 

invitate trei 

mame/bunicuțe 

care vor oferi 

copiilor o 

experiență 

culinară 

interactivă. 

-invitatele vor pregăti și 

vor explica elevilor trei 

rețete tradiționale, cu 

scopul de a promova 

tradițiile culinare și 

interacțiunea 

intergenerațională. 

4 h Herineanu 

Daniela 

Luiza 

Activitate 

culinară 

- grupe -fotografii/ 

videoclipuri 

-chestionare/ 

interviuri 

-notițe cu rețete 

4 Secret Organizarea unei -fiecare elev va oferi un 1 h Herineanu Activitate -individual - fotografii, expoziție 
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Santa! 

Mânuțe 

pricepute 

activități de 

schimb de cadouri 

surpriză, urmată 

de confecționarea 

unor felicitări, 

desene, 

decorațiuni, 

pachete de 

Crăciun 

cadou unui coleg, apoi va 

pregăti felicitări, desene, 

decorațiuni, pachete de 

Crăciun 

 

 

 

 

 

3 h 

Daniela 

Luiza 

practică 

5 Vine Moș 

Crăciun! – 

vizită la 

Școala 

Gimnazială  

din Cornești 

Organizarea unui 

eveniment 

caritabil în cadrul 

unui parteneriat 

încheiat între 

Școala 

Gimnazială 

“Avram Iancu”- 

Școala 

Gimnazială 

Cornești 

-fiecare elev va pregăti 

câte un cadou pentru 

copiii de la Școala 

Gimnazială Cornești, iar 

în cadrul unei vizite 

organizate le vor oferi 

acestora. 

4 h Herineanu 

Daniela 

Luiza 

Activitate 

de 

voluntariat 

- clasa -fotografii 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a V-a B, prof.   Cristoreanu Corina          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Să fie șah!  Organizarea unui 

campionat de șah 

cu elevii claselor 

a a IV-a, a V-a și 

a VI-a 

-să își dezvolte abilitățile 

de analiză și gândire 

strategică în șah prin 

participarea activă la cel 

puțin 5 partide de șah; 

-să învețe și să aplice cel 

puțin trei deschideri 

strategice diferite în 

4 h Stroia 

Armanda 

Cristoreanu 

Corina 

Cristoreanu 

Marius 

Activitate 

competitivă 

- perechi -fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 
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partidele de șah. 

2 De la 

descoperiri 

științifice la 

încântarea 

teatrală! 

Organizarea unei 

excursii tematice 

Turda (Muzeul 

Științelor) - Cluj-

Napoca (Teatrul 

Național). 

-să explice cel puțin trei 

experimente pe care le-au 

observat în cadrul 

activității științifice din 

Turda; 

-să realizeze în echipe o 

recenzie video/scrisă a 

piesei vizionate. 

8 h Cristoreanu 

Corina 

Cristoreanu 

Marius 

Activitate 

culturală 

- frontal -fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 

-recenzie 

tematică/proiecte video 

3 Bucate cu 

suflet! 

Organizarea unei 

activități școală-

familie în cadrul 

căreia vor fi 

invitate trei 

mame/bunicuțe 

care vor oferi 

copiilor o 

experiență 

culinară 

interactivă. 

-invitatele vor pregăti și 

vor explica elevilor trei 

rețete tradiționale, cu 

scopul de a promova 

tradițiile culinare și 

interacțiunea 

intergenerațională. 

4 h Cristoreanu 

Corina 

Cristoreanu 

Marius 

Activitate 

culinară 

- grupe -fotografii/videoclipuri 

-chestionare/interviuri 

-notițe cu rețete 

4 Secret 

Santa! 

Mânuțe 

pricepute 

Organizarea unei 

activități de 

schimb de cadouri 

surpriză, urmată 

de confecționarea 

unor felicitări, 

desene, 

decorațiuni, 

pachete de 

Crăciun 

-fiecare elev va oferi un 

cadou unui coleg, apoi va 

pregăti felicitări, desene, 

decorațiuni, pachete de 

Crăciun 

1 h 

 

 

 

 

 

3 h 

Cristoreanu 

Corina 

Activitate 

practică 

-individual - fotografii, expoziție 

5 Vine Moș 

Crăciun! – 

vizită la 

Școala 

Gimnazială  

Organizarea unui 

eveniment 

caritabil în cadrul 

unui parteneriat 

încheiat între 

Școala 

Gimnazială 

-fiecare elev va pregăti 

câte un cadou pentru 

copiii de la Școala 

Gimnazială Cornești, iar 

în cadrul unei vizite 

organizate le vor oferi 

acestora. 

4 h Cristoreanu 

Corina 

 

Activitate 

de 

voluntariat 

- clasa -fotografii 
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din Cornești “Avram Iancu”- 

Școala 

Gimnazială 

Cornești 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a V-a C, prof.   Daniela Rus         

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Să fie șah!  Organizarea unui 

campionat de șah 

cu elevii claselor a 

a IV-a, a V-a și a 

VI-a 

-să își dezvolte abilitățile 

de analiză și gândire 

strategică în șah prin 

participarea activă la cel 

puțin 5 partide de șah; 

-să învețe și să aplice cel 

puțin trei deschideri 

strategice diferite în 

partidele de șah. 

4 h Daniela Rus Activitate 

competitivă 

perechi -fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 

 

2 Orașul 

nostru, sursă 

de inspirație 

Organizarea unei 

excursii tematice 

centrul istoric al 

orașului Dej. 

-să realizeze în echipe o 

relatare a experienței de 

vizitare a orașului. 

8 h Daniela Rus Activitate 

culturală 

frontal -fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 

- 

3 “Cine stie 

câștigă” 

Organizarea unui 

concurs pe teme 

de cultură 

generala 

Clasele a V-a C a 

V-a E, a V-a D și 

a VI-a D 

- Să își testeze 
cunoștiințele de 

cultură general 

- Să intercționeze cu 

colegii 

2 h Rus Daniela Activitate 

competitivă 

grupe -fotografii/videoclipuri 

-chestionare/interviuri 

 

4 „Prevenirea 

și combaterea 

fenomenului 

Vizionare de 

filme pe tema 

bullyingului 

Dezbateri 

Să defininească 

bullyingului 

Să identifice 

situațiile de bullying 

2 h 

 

 

 

Rus Daniela Activitate 

educativă 

Frontal 

Grupe  

fotografii/videoclipuri 

-chestionare/interviuri 
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bullying” Exemple de bune 

practici 

în societate (pe 

stradă, acasă, în 

mediul online) 

Să stabilească 

stabilirea a patru 

măsuri de prevenire 

a situațiilor de 

bullying în societate 

 

 

 

2 h  

6. Cinematograf 

in școala mea 

Vizionare de 

filme educative 

Să îsi 

îmbunătățească 

capacitatea de atenție 

4 h Rus Daniela Educative-

culturală 

Pe grupe Fotografii/ chestionare 

7. 
 

 

 

8.  

Atelier de 

povești 

Elevii vor fi 

personaje în 

poveștile create 

chiar de ei 

Să își 

îmbunătățească limbajul, 

exprimarea si imaginația 

 

 

4 h Rus Daniela Activitate 

culturală 

Frontal si 

pe grupe 

Fotografii/ chestionare 

 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a V-a D, prof.   Cherecheș Gelu         

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Să fie șah!  Organizarea unui 

campionat de șah 

cu elevii claselor a 

a IV-a, a V-a și a 

-să își dezvolte abilitățile 

de analiză și gândire 

strategică în șah prin 

participarea activă la cel 

4 h Cherecheș 

Gelu 

Florean 

Andrei 

Activitate 

competitivă 

perechi -fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 
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VI-a puțin 5 partide de șah; 

-să învețe și să aplice cel 

puțin trei deschideri 

strategice diferite în 

partidele de șah. 

2 Orașul 

nostru, sursă 

de inspirație 

Organizarea unei 

excursii tematice 

centrul istoric al 

orașului Dej. 

-să realizeze în echipe o 

relatare a experienței de 

vizitare a orașului. 

8 h Cherecheș 

Gelu 

Activitate 

culturală 

frontal -fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 

- 

3 “Cine stie 

câștigă” 

Organizarea unui 

concurs pe teme 

de cultură 

generala 

Clasele a Va E, a 

V-a D și a VI-a D 

- Să își testeze 
cunoștiințele de 

cultură general 

- Să intercționeze cu 

colegii 

2 h Florean 

Andrei 

Petruț 

Anamaria 

Cherecheș 

Gelu 

Activitate 

competitivă 

grupe -fotografii/videoclipuri 

-chestionare/interviuri 

 

4 „Prevenirea 

și combaterea 

fenomenului 

bullying” 

Vizionare de 

filme pe tema 

bullyingului 

Dezbateri 

Exemple de bune 

practici 

Să defininească 

bullyingului 

Să identifice 

situațiile de bullying 

în societate (pe 

stradă, acasă, în 

mediul online) 

Să stabilească 

stabilirea a patru 

măsuri de prevenire 

a situațiilor de 

bullying în societate 

 

2 h 

 

 

 

 

 

2 h  

Cherecheș 

Gelu 

Activitate 

educativă 

Frontal 

Grupe  

fotografii/videoclipuri 

-chestionare/interviuri 

 

6. Cinematograf 

in școala mea 

Vizionare de 

filme educative 

Să îsi 

îmbunătățească 

capacitatea de atenție 

4 h Cherecheș 

Gelu 

Educative-

culturală 

Pe grupe Fotografii/ chestionare 

7. 

 

 

Atelier de 

povești 

Elevii vor fi 

personaje în 

poveștile create 

chiar de ei 

Să își 

îmbunătățească limbajul, 

exprimarea si imaginația 

2 h Cherecheș 

Corina 

Activitate 

culturală 

Frontal si 

pe grupe 

Fotografii/ chestionare 
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8.  

 

 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a V-a E, prof.   Florean Andrei         

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Să fie șah!  Organizarea unui 

campionat de șah 

cu elevii claselor a 

a IV-a, a V-a și a 

VI-a 

-să își dezvolte abilitățile 

de analiză și gândire 

strategică în șah prin 

participarea activă la cel 

puțin 5 partide de șah; 

-să învețe și să aplice cel 

puțin trei deschideri 

strategice diferite în 

partidele de șah. 

4 h Stroia 

Armanda 

Cristoreanu 

Corina 

Cristoreanu 

Marius 

Florean 

Andrei 

Activitate 

competitivă 

perechi -fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 

 

2 De la 

descoperiri 

științifice la 

încântarea 

teatrală! 

Organizarea unei 

excursii tematice 

Turda (Muzeul 

Științelor) -Cluj-

Napoca (Teatrul 

Național). 

-să explice cel puțin trei 

experimente pe care le-au 

observat în cadrul 

activității științifice din 

Turda; 

-să realizeze în echipe o 

recenzie video/scrisă a 

piesei vizionate. 

8 h Cristoreanu 

Corina 

Cristoreanu 

Marius 

Florean 

Andrei 

Activitate 

culturală 

frontal -fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 

-recenzie 

tematică/proiecte video 

3 “Cine stie 

câștigă” 

Organizarea unui 

concurs pe teme 

de cultură 

generala 

Clasele a Va E și 

a VI-a D 

- Să își testeze 

cunoștiințele de 

cultură general 

- Să intercționeze cu 
colegii 

2 h Florean 

Andrei 

Petruț 

Anamaria 

Cristoreanu 

Marius 

Activitate 

competitivă 

grupe -fotografii/videoclipuri 

-chestionare/interviuri 
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4 „Prevenirea 

și combaterea 

fenomenului 

bullying” 

Vizionare de 

filme pe tema 

bullyingului 

Dezbateri 

Exemple de bune 

practici 

Să defininească 

bullyingului 

Să identifice 

situațiile de bullying 

în societate (pe 

stradă, acasă, în 

mediul online) 

Să stabilească 

stabilirea a patru 

măsuri de prevenire 

a situațiilor de 

bullying în societate 

 

2 h 

 

 

 

 

 

2 h  

Florean 

Andrei 

Activitate 

educativă 

Frontal 

Grupe  

fotografii/videoclipuri 

-chestionare/interviuri 

 

5 Turist in 

orașul meu- 

vizită la 

muzeul 

municipal 

Dej și 

bisericile din 

oraș 

Vizită la muzeul 

de istorie si a alte 

obiective culturala 

si religioase din 

municipiul Dej. 

Scopul activității 

este de a înțelege 

că trăim într-o 

societate 

multiculturală 

 

 

Clasele a V-a E și 

a VI-a D 

Să înteleagă importanța 

culturală a muncipiului 

Dej 

 

 

Să înțeleagă conceptual 

de interculturalitate si 

societate multiculturală 

 

 

 

 

 

 

4 h Florean 

Andrei 

Petruț 

Anamaria 

Activitate 

culturală 

frontal Fotografii/chestionare 

6. Cinematograf 

in școala mea 

Vizionare de 

filme educative 

Să îsi 

îmbunătățească 

capacitatea de atenție 

4 h Florean 

Andrei 

Educative-

culturală 

Pe grupe Fotografii/ chestionare 
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7. 

 

 

 

8.  

Atelier de 

povești 

Elevii vor fi 

personaje în 

poveștile create 

chiar de ei 

Să își 

îmbunătățească limbajul, 

exprimarea si imaginația 

 

 

2 h Florean 

Andrei 

Cristoreanu 

Marius 

Activitate 

culturală 

Frontal si 

pe grupe 

Fotografii/ chestionare 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a VI-a A,  prof.   Armanda Stroia       

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi 

a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1  

 

Să fie șah! 

Incursiune în 

lumea jocului 

minții  

 

Organizarea 

unui campionat 

de șah cu elevii 

claselor a a IV-a, 

a V-a și a VI-a 

-să își dezvolte abilitățile 

de analiză și gândire 

strategică în șah prin 

participarea activă la cel 

puțin 5 partide de șah; 

-să învețe și să aplice cel 

puțin trei deschideri 

strategice diferite în 

partidele de șah. 

 

4 h 

 

Stroia 

Armanda 

Cristoreanu 

Corina 

Cristoreanu 

Marius 

 

Activitate 

competitivă 

 

- perechi 

 

 - fotografii 

 - masă 

 - rotundă/dezbatere 

 

2  

De la 

descoperiri 

științifice la 

încântarea 

teatrală! 

 

Organizarea 

unei excursii 

tematice la 

Turda (Muzeul 

Științelor) -Cluj-

Napoca (Teatrul 

Național). 

-să explice cel puțin trei 

experimente pe care le-au 

observat în cadrul 

activității științifice din 

Turda; 

-să realizeze în echipe o 

recenzie video/scrisă a 

piesei vizionate. 

 

8 h 

 

Armanda 

Stroia 

Cristoreanu 

Corina 

Cristoreanu 

Marius 

 

activitate 

culturală 

 

- frontal 

 

-fotografii 

-masă 

rotundă/dezbatere 

-recenzie 

tematică/proiecte video 

3  

 

Din culisele 

secretelor de 

actor 

Workshop de 

improvizație 

teatrală cu 

Exerciții de 

improvizație: 

Jocuri și 

exerciții 

concentrate pe 

dezvoltarea 

spontaneității, 

ascultarea 

activă, 

construirea 

poveștilor și a 

- să ofere elevilor o 
înțelegere a tehnicilor de 

improvizație și să îi 

încurajeze să-și dezvolte 
creativitatea și încrederea în 

sine; 

 

4 h 

 

 

 

 

Armanda 

Stroia 

 

 

 

 

activitate de 

dezvoltare 

personal 

prin 

improvizație 

teatrală 

 

- grupe 

 

- fotografii/videoclipuri 

 

- chestionare/interviuri 

- notițe cu rețete 
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actrițaIoana 

Perescu 

personajelor în 

timp real. 

Demonstrații 

practice, scurte 

exemple sau 

scene de 

improvizație 

pentru a 

evidenția tehnici 

și abordări 

diferite. 

4  

Secret Santa 

 

 

 

 

 

 

Empathy 

Lens: 

Reimagining 

Identities 

Through 

Digital 

Storytelling 

Etwinning 

project 

Organizarea 

unei activități de 

schimb de 

cadouri surpriză 

și pregătirea 

unor pachete 

pentru 

evenimentul 

caritabil 

 

 

 

crearea unui 

spațiu în care 

elevii pot 

explora și 

înțelege 

identitățile 

umane diverse, 

utilizând tehnici 

de storytelling 

digital. Scopul 

principal al 

acestui atelier 

este de a 

deconstrui 

-organizarea și facilitarea 

unui schimb de cadouri 

surpriză între elevi, 

conform regulilor stabilite 

pentru activitatea Secret 

Santa. 

- promovarea spiritului de 

comunitate contribuirea la 

crearea unei atmosfere de 

sărbătoare și generozitate 

între elevi 

 

Explorarea Identității: Să 

încurajăm elevii să 

reflecteze asupra propriei 

identități și să înțeleagă 

cât de complexă este 

aceasta. Prin intermediul 

tehnicilor digitale de 

storytelling, ei vor fi 

încurajați să își prezinte 

poveștile personale, 

evidențiind diversitatea și 

specificitățile fiecărui 

individ. 

 

4 h  

Armanda 

Stroia 

 

  - Fotografii 

- Colaj video 

- Povești digitale 
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(atelier și 

creare de 

materiale) 

stereotipurile 

sociale, 

promovând 

dezvoltarea 

empatiei și a 

înțelegerii 

interculturale. 

-deconstruirea 

stereotipurilor 

-identificarea unor 

varietăți de stereotipuri 

sociale și culturale  

-deconstruirea 

stereotipurilor prin 

intermediul povestirilor 

digitale.  

Elevii vor fi îndrumați să 

recunoască impactul 

stereotipurilor asupra 

comunității și vor crea 

conținut care să prezinte 

aceste percepții limitative. 

5  

Vine Moș 

Crăciun! – 

eveniment 

caritabil și 

vizită la 

Școala 

Gimnazială  

din Cornești 

Organizarea 

unui eveniment 

caritabil în 

cadrul unui 

parteneriat 

încheiat între 

Școala 

Gimnazială 

“Avram Iancu”- 

Școala 

Gimnazială 

Cornești 

 

-pregătirea cadourilor 

pentru copiii de la Școala 

Gimnazială Cornești, iar 

în cadrul unei vizite 

organizate le vor oferi 

acestora. 

4 h  

Armanda            

Stroia 

Cristoreanu 

Corina 

 

-voluntariat 

 

- clasa 

 

-fotografii 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

                                                                                                                  Clasa   a VI-a B, prof. Gabriela Dascăl       

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Tu alegi cum Ameliorarea -identificarea cauzelor și a 5 ore Prof. diriginte Educație Sala de Conversația 
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vrei să trăiești 

 

calităților 

relațiilor și a 

comunicării între 

elevi, elevi-

profesori. 

diferitelor tipuri de 

violență; 

-identificarea efectelor 

violenței; 

-găsirea de soluții pentru 

rezolvarea pe cale 

nonviolentă a situațiilor 

conflictuale. 

Gabriela Dascăl, 

prof.Florean 

Andrei 

pentru 

societate 

clasa  

Frontală 

Pe grupe, 

individual 

Problematizarea 

Asaltul de idei 

Lucrul în echipă 

Joc de rol 

Aprecieri verbale 

2 Introducere în 

lumea șahului 

Prezentarea unor 

lecții de șah 

http://educatie-

fizica.ro/introduc

ere-in-sah/ 

-adoptarea unui 

comportament sănătos 

privind mişcarea zilnică si 

practicarea sportului 

minții:șahul; 

 

5 ore Prof. diriginte 

Gabriela Dascăl 

Activitate 

sportivă 

 

Sala de 

clasă 

Concurs 

3 Confecționăm,

asamblăm,deco

răm 

Realizarea de 

decorațiuni pentru 

bradul de 

Crăciun; 

 

-stimularea aptitudinilor 

artistice ale elevilor şi 

cultivarea gustului estetic 

 

5 ore Prof. diriginte 

Gabriela Dascăl 

Activitate 

artistico-

plastică 

 

Sala de 

clasă 

Poze cu produsele 

activităţii 

4 Bucătareală de 

sărbători 

Prepararea unor 

mici gustari 

 

-să-și formeze și cultive 

interesului pentru 

problematica şi 

menţinerea sănătăţii; 

5 ore Prof. diriginte 

Gabriela Dascăl 

Educație 

pentru 

sănătate 

Sala de 

clasă 

Poze cu produsele 

activităţii 

5 Fapte bune în 

spiritul 

Crăciunului – 

Darul bucuriei 

Activitate de 

voluntariat - 

Colectarea de 

produse care vor 

fi donate  

-educarea 

comportamentului moral, 

civic de întrajutorare, 

vizând trăsăturile de 

caracter: bunătate, 

generozitate. 

 

5 ore Prof. diriginte 

Gabriela Dascăl 

Activitate 

de 

educație 

pentru 

cetățenie 

democrati

că 

 Poze  

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18- 22 decembrie 2023 

Clasa  a VI-a  C,     prof. diriginte  Laura Cîmpean          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale SMART 

(măsurabile) 

Durata 
Responsabilaactivitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

http://educatie-fizica.ro/introducere-in-sah/
http://educatie-fizica.ro/introducere-in-sah/
http://educatie-fizica.ro/introducere-in-sah/
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activităţilor 

planificate 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1.  

Incursiune 

în lumea 

științei 

Vizitarea 

Salinei 

Turda, 

Muzeul 

Științei 

Turda 

-dezvoltarea 

interesului pentru 

știință și pentru natură  

8-18 Prof. Laura Cîmpean 

Activitate 

educativă și 

recreativă 

Vizită în grupe 

 

 

 

 

Fotografii 

 

2. 

Să ne 

cunoaștem 

strămoșii 

Vizită la 

muzeul 

municipal 

-Dezvoltarea 

interesului pt.cultura 

si istoria poporului 

român 

9-13 Laura Cîmpean 
Cultural-

educativă 
Vizită în grup 

Conversația 

3.  

Sfânta 

Împărtașanie 

 

 -Spovedirea 

şi 

ȋmpărtăşirea 

elevilor 

-discuții cu 

părinții 

preoți 

 

-Să conştientizeze 

importanţa 

spovedaniei şi a 

ȋmpărtăşaniei ȋn viaţa 

de creştin ortodox 

-fiecare elev să pună 

cel puțin o întrebare 

 

8-10 

 

 

10-12 

Laura Cîmpean 

 

părinții preoți invitați 

Religioasă 

 

Colectivul de elevi 

al clasei prezent la 

biserică pentru 
spovedanie și discuții 

Discuții 

4 Incursiune 

în istoria 

transportului 

feroviar 

Vizitarea 

muzeului de 

locomotive 

din depoul 

Dej 

Orientare profesionala 

si îmbogățirea 

bagajului de 

cunoștințe generale 

9-13 Prof. Laura Cîmpean Educativă 

si recreativă 

Vizită în grup Discuții 

5 Activitate cu 

politia  

-creșterea 

gradului 

privind 

siguranța 

școlară 

-prevenirea 

consumului 

de droguri și 

a faptelor de 

violență 

-asigurarea unor 

măsuri de siguranță pe 

drumul elevilor către 

școli și pe traseele 

către casă.  

9-12 Prof. Laura Cîmpean Educativă În clasă Discuții 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa a VI-a D, prof.  Petruț Ana-Maria          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Luni 

 

Alege să fii 

bun! 

Jocuri de 

cunoaștere și 

identitate 

personală 

https://www.noi-

orizonturi.ro/biblio

teca-online-

resurse/ 

 

Vizioanare film 

 

Minunea 

 

https://sitefilme.co

m/online/54230/ 

 

 Dezvoltarea 

competenţelor de 

comunicare  

 Dezvoltarea 

competenţelor 

interpersonale 

4 h Petruț Ana-

Maria 

 

Vancia Alina 

Interdisciplina

ră 

 

 

Frontal, 

individual 

Chestionare de 

satisfacție 

2 Marți 

Turist în 

orașul meu 

 

Prezentarea și 

vizitarea 

principalelor 

clădiri istorice din 

oraș. 

 

 Dezvoltarea 

competențelor de 

valorizare a 

patrimoniului 

cultural 

4 h Petruț Ana-

Maria 

 

Florean 

Andrei 

Interdisciplina

ră 

 

 

Frontal, 

individual 

Fotografii 

3 Miercuri Reciclăm hârte și 

plastic. 

Dezvoltarea 

competențelor ecologice 

2 h 

 

Petruț Ana-

Maria 

Activitate 

practică 

Frontal, 

individual 

Fotografii  

 

https://www.noi-orizonturi.ro/biblioteca-online-resurse/
https://www.noi-orizonturi.ro/biblioteca-online-resurse/
https://www.noi-orizonturi.ro/biblioteca-online-resurse/
https://www.noi-orizonturi.ro/biblioteca-online-resurse/
https://sitefilme.com/online/54230/
https://sitefilme.com/online/54230/
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Ziua 

talentelor. 

 

 

 Fizica distractivă 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea competențelor 
de cercetare 

 

2 h 

 

 

Ropan 

Violeta 

Realizarea unor 

experimente 

4 Joi 

Concurs 

mini- chef 

 

 

 
 Dezvoltarea 

creativității, a simțului 

practic și a îndemânării. 

 

 4 h Petruț Ana-

Maria 

 

 

Activitate 

practică 

 

Frontal Fotografii  

 

Chestionare de 

satisfacție 

 

Mini- carte de bucate 

5 Vineri 

Sărbători 

magice! 

 

Colindăm 

Biblioteca 

municipală 

 

 

 Dezvoltarea 

competenţelor de 

comunicare  

 

4 h Petruț Ana-

Maria 

 

Iorga Pavel 

Interdisciplina

ră 

Frontal Fotografii  

 

 

Programul Național „Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024 , perioada: 18-22 Decembrie 2023 

Clasa   a VI-a E, prof.   Buburuz Marilena         

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi 

a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsab

il 

activitate 

(facilitator

i) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului educativ 

1 Atelier 

Informatică 

Programăm ne 

jucăm 
 Să exerseze 

abilitățile digitale 

 Să Utilizeze 

responsabil și eficient 

tehnicile de calcul și de 

comunicații 

 -să elaboreze 

creativ produse 

informatice 

6 ore, luni, 

18 

Decembrie 

2023 

Buburuz 

Marilena 

Bălan 

Mirela 

Activitate în 

format fizic. 

Ateliere de 

învățare 

nonformală 

Evaluarea 

impresiilor 

participanților, 

evaluarea 

abilităților 

dobândite. 
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2 Vizită la 

Fabrica de 

hârtie/ 

MGTEC Dej 

  Să cunoască 

aspect privind 

procedeele de fabricare 

a hârtiei 

 să cunoască 

oportunități de alegere a 

unei profesii din 

domeniul industriei 

celulozei și hârtiei 

6 ore, 

marți, 19 

Decembrie  

2023 

Buburuz 

Marilena 

Activitate în 

format fizic. 

Atelier de 

învățare, 

vizită, 

dezbateri. 

Materiale pentru 

secțiunea web 

dedicate 

evenimentului. 

3 Clubul copiilor 

din Dej 

Matematică 

aplicată 

Istoria 

matematicii 
 să utilizeze 

concepte și algoritmi 

specifici în diverse 

contexte matematice  

 să exprime în 

limbajul specific 

matematicii  informații, 

concluzii și demersuri 

de rezolvare pentru o 

situaţie dată  

 să analizeze 

caracteristici 

matematice ale unei 

situaţii date 

6 ore, 

miercuri 20 

Decembrie

2023 

Buburuz 

Marilena 

Oana 

Liliana 

Broaina 

Activitate în 

format fizic, 

excursie 

Excursie, 

dezbateri, 

observații, 

problematizare

. 

Fotografii, 

brainstorming 

pentru articolul din 

revista școlii, 

fotografii 

4 Obiceiuri și 

tradiții de iarnă 

Colindăm, 

colindăm și pe 

Domnul  lăudăm! 

 elevii vor fi 

capabili să identifice să 

aprecieze cultura 

românească 

 să dezvolte 

capacitatea de 

investigare, receptare și 

exprimare a mesajului 

artistic 

 să dezvolte 

imaginația și 

creativitatea artistică 

raportându-se la folclor 

6 ore,  

joi 21 

Decembrie

2023 

Buburuz 

Marilena 

 

Activitate în 

format fizic,  

Vizită, 

dezbateri, 

observații. 

Chestionare de 

evaluare, 

brainstorming 

pentru articolul din 

revista școlii, 

fotografii 
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muzică și informatică 

5 Educație 

antreprenorială 

Afacerea mea  elevii vor fi 

capabili să identifice 

resurse și oportunități 

 să fie creativi și 

eficienți 

 să înțeleagă 

consecințele acțiunilor și 

alegerilor 

 să fie 

perseverenți, să aibă 

inițiativă, să stabilească 

obiective 

6 ore 

vineri, 22 

Decembrie 

2023 

Buburuz 

Marilena 

Dascălu 

Cristina 

Activitate în 

format 

digital 

Activitate de 

antreprenoriat 

Jurnal, 

brainstorming 

pentru articolul din 

revista școlii, 

fotografii. 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa a VII-a A, prof. Diana Rafa 

Nr. 

crt. 

Tematica proiectelor şi 

a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul activităţii 
Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului educativ 

1 Educație Creativă Vizionare de fim 

la Sala Muzeului 

Municipal, Dej  

-desprinderea 

mesajului unui 

spectacol 

cinematografic 

1 zi Diana Rafa 

 

Practică 

demonstrative 

recreativă 

 

Colectivă Fotografii, 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

 

2 -Educație civică 

Educatie sanitara 

112 Salvează 

vieți 

 

-să dobândească 

abilități pentru viață 

-să cunoască situațiile 

în care pot apela acest 

număr 

-formarea unor abilități 

de acordare a primului 

ajutor 

9-11 

11-13 

 

Dascălu Cristina, 

Diana Rafa 

-practică 

demonstrativă-

recreativă 

 

 

Colectivă Fotografii 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

3. Vizitarea centrului 

istoric al orașului 

Gherla 

-excursie de 

documentare 

Să deprindă cunoștințe 

despre trecutul istoric 

al orașelor din 

proximitatea Dejului 

8-14 Diana Rafa excursie tematică colectiv, 

față în față 

Fotografii 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

4 Activitate 

turistică,recreativă, 

învățare prin observare 

Excursie Dej – 

Sighișoara si 

retur 

să deprindă informații 

despre geografia , 

istoria si tradițiile 

orașului pe care-l 

vizitează 

1 zi Dascălu 

Cristina 

Diana Rafa 

 

-excursie tematică Colectivă Jurnalul ‘’Altfel’’, 

Fotografii 

PPT 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa a VII-a B, prof.   Cristina Dascălu 

5 Educație creativă 

 

Sarbatorim 

impreună 

Craciunul 

-să conștientizeze 

importanța petrecerii 

timpului liber în mod 

constructiv 

-formarea unor de 

prinderi de 

comportament civilizat  

Colindăm si realizăm 

decorațiuni de Craciun 

9-11 

 

 

 

 

 

 

11-13 

Diana Rafa, 

Dascălu 

Cristina 

Invitați: 

D-na 

Prof.Bodea,Ban 

Eleonora, 

Profesor Iorga 

 

-practică 

demonstrativă-

recreativă/ 

creativă 

 

Colectivă/ 

Grupuri de 

elevi 

Fotografii, 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

Decorațiuni 

realizate de elevi 

Nr. 

crt. 

Tematica proiectelor 

şi a activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul activităţii 
Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 
1 Educație Creativă Vizită la 

Biblioteca 

municipală 

Dej  

-formarea unor abilități de 

recunoaștere a lecturilor  

preferate de  adolescenți 

1 zi Dascălu Cristina 

 

Practică 

demonstrative 

recreativă 

 

Colectivă Fotografii, 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

 

2 -Educație civică 

Educatie sanitara 

112 Salvează 

vieți 

 

-să dobândească abilități 

pentru viață 

-să cunoască situațiile în 

care pot apela acest număr 

-formarea unor abilități de 

acordare a primului ajutor 

9-11 

11-13 

 

Dascălu Cristina -practică 

demonstrativă-

recreativă 

 

 

Colectivă Fotografii 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18- 22 decembrie 2023 

Clasa  a VII-a  C,     prof. diriginte  Izgărian Monica          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabila

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 
Forma de organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului educativ 

1.  
Incursiune în 

lumea științei 

Vizitarea 

Salinei Turda, 

Muzeul Științei 

-dezvoltarea interesului 

pentru știință și pentru 

natură  

8-18 

Prof. 

Izgărian 

Monica, 

Activitate 

educativă și 

recreativă 

Vizită în grupe 

 

 

 

3 Activitate 

turistică,recreativă, 

învățare prin 

observare 

Excursie Dej 

– Sighișoara 

si retur 

să deprindă informații 

despre geografia , istoria si 

tradițiile orașului pe care-l 

vizitează 

1 zi Dascălu 

Cristina 

Diana Rafa 

 

-excursie 

tematică 

Colectivă Jurnalul ‘’Altfel’’, 

Fotografii 

PPT 

4 Educație creativă 

 

Sarbatorim 

impreună 

Craciunul 

-să conștientizeze 

importanța petrecerii 

timpului liber în mod 

constructiv 

-formarea unor de prinderi 

de comportament civilizat  

Colindăm si realizăm 

decorațiuni de Craciun 

9-11 

 

 

 

 

 

 

11-13 

Dascălu 

Cristina 

Invitați: 

D-na 

Prof.Bodea,Ban 

Eleonora, 

Profesor Iorga 

 

-practică 

demonstrativă-

recreativă/ 

creativă 

 

Colectivă/ 

Grupuri de 

elevi 

Fotografii, 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

Decorațiuni 

realizate de elevi 

5 Educație 

antreprenorială 

Afacerea mea -Elevii vor fi capabili să 

identifice resurse si 

oportunități 

-Creativitate si eficiență in 

dezvoltare,sa inteleagă 

consecințele acțiunilor si 

alegerilor,să fie 

perseverenți,să aibă 

inițiativă și să stabilească 

obiectivele 

9-13 Dascălu 

Cristina 

Buburuz 

Marilena 

-activitate 

antreprenorială 

Colectivă 

Grupuri de 

elevi 

Fotografii, 

PPT 

 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 
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Turda Izgărian 

Eugen, 

Baciu 

Adrian, 

Iorga Pavel, 

Kalmar 

Vasile 

 

Fotografii 

 

2. 

Să ne 

cunoaștem 

strămoșii 

Vizită la 

muzeul 

municipal 

-Dezvoltarea interesului 

pt.cultura si istoria 

poporului român 

9-13 

Prof. 

Izgărian 

Eugen 

Cultural-

educativă 
Vizită în grup 

Conversația 

3.  

Sfânta 

Împărtașanie 

 

 -Spovedirea şi 

ȋmpărtăşirea 

elevilor 

-discuții cu 

părinții preoți 

 

-Să conştientizeze 

importanţa spovedaniei şi 

a ȋmpărtăşaniei ȋn viaţa 

de creştin ortodox 

-fiecare elev să pună cel 

puțin o întrebare 

 

8-10 

 

 

10-12 

Izgărian 

Eugen, 

 

părinții preoți 

invitați 

Religioasă 

 

Colectivul de elevi al 

clasei prezent la biserică 

pentru spoveda-nie și 

discuții 

Discuții 

4 Incursiune în 

istoria 

transportului 

feroviar 

Vizitarea 

muzeului de 

locomotive din 

depoul Dej 

Orientare profesionala si 

îmbogățirea bagajului de 

cunoștințe generale 

9-13 Prof. 

Izgărian 

Eugen 

Educativă si 

recreativă 

Vizită în grup Discuții 

5 Activitate cu 

politia  

-creșterea 

gradului privind 

siguranța 

școlară 

-prevenirea 

consumului de 

droguri și a 

faptelor de 

violență 

-asigurarea unor măsuri 

de siguranță pe drumul 

elevilor către școli și pe 

traseele către casă.  

9-12 Prof. 

Izgărian 

Eugen 

Educativă În clasă Discuții 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 
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Clasa a VII-a D, prof.   Păștină-Szabo Gyongyi        

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor 

şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 
Responsabil activitate 

(facilitatori) 
Tipul activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului educativ 

1 Educație 

creativă 

 

Sarbatorim 

impreună 

Craciunul 

 -să conștientizeze 

importanța petrecerii 

timpului liber în mod 

constructiv 

 -formarea unor 

deprinderi de 

comportament civilizat  

 Colindăm si realizăm 

decorațiuni de Craciun 

9-11 

 

 

 

 

 

 

11-13 

Păștină-Szabo 

Gyongyi Invitați: 

D-na Prof.Bodea,Ban 

Eleonora, 

Profesor Iorga 

 

-practică 

demonstrativă-

recreativă/ 

creativă 

 

Colectivă/ 

Grupuri de 

elevi 

Fotografii, 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

Decorațiuni 

realizate de elevi 

2 -Educație 

civică 

Educatie 

sanitara 

112 Salvează vieți 

 
 -să dobândească 

abilități pentru viață 

 -să cunoască situațiile 

în care pot apela acest 

număr 

 -formarea unor abilități 

de acordare a primului 

ajutor 

9-11 

 

 

 

11-13 

 

Păștină-Szabo 

Gyongyi 

-practică 

demonstrativă-

recreativă 

 

 

Colectivă Fotografii 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

3 -Educație 

civică 

Educatie 

sanitara 

Activități antidrog 

 

 

Alimentație 

sănătoasă 

 -să dobândească 

abilități pentru viață 

 -să cunoască situațiile 

în care pot apela acest 

număr 

 -formarea unor abilități 

de acordare a primului 

ajutor 

9-11 

 

 

 

11-13 

 

Păștină-Szabo 

Gyongyi 

Invitați: 

Prof. Moldovan 

Gabriela 

-practică 

demonstrativă-

recreativă 

 

 

Colectivă Fotografii 

PPT 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 

4 Educație 

antrepreno

Afacerea mea -Elevii vor fi capabili să 

identifice resurse si 

oportunități 

-Creativitate si eficiență 

9-13 Păștină-Szabo 

Gyongyi 

Buburuz Marilena 

-activitate 

antreprenorială 

Colectivă 

Grupuri de 

elevi 

Fotografii, 

PPT 

 

Jurnalul ‘’Altfel’’ 
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rială in dezvoltare,sa inteleagă 

consecințele acțiunilor si 

alegerilor,să fie 

perseverenți,să aibă 

inițiativă și să stabilească 

obiectivele 

 

5 Activitate 

turistică,recr

eativă, 

învățare prin 

observare 

Vizitarea orașului 

Dej/ Cluj 
 să deprindă 

informații despre 

geografia , istoria si 

tradițiile orașului 

9-13 Păștină-Szabo 

Gyongyi 

-excursie 

tematică 

  

 

Colectivă Jurnalul ‘’Altfel’’, 

Fotografii 

PPT 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18- 22 decembrie 2023 

Clasa  VII  E,     prof. diriginte  Izgărian Eugen          

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 
Responsabilaactivitate 

(facilitatori) 
Tipul activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului educativ 

1.  

 

Incursiune în 

lumea științei 

Vizitarea 

Salinei Turda, 

Muzeul Științei 

Turda 

-dezvoltarea interesului 

pentru știință și pentru 

natură  

8-18 

Prof. Izgărian 

Monica, Izgărian 

Eugen, 

Baciu Adrian, 

Iorga Pavel, Kalmar 

Vasile 

Activitate 

educativă și 

recreativă 

Vizită în 

grupe 

 

 

 

 

Fotografii 

 

2. 

Să ne 

cunoaștem 

strămoșii 

Vizită la 

muzeul 

municipal 

-Dezvoltarea interesului 

pt.cultura si istoria 

poporului român 

9-13 Prof. Izgărian Eugen 
Cultural-

educativă 

Vizită în 

grup 

Conversația 

3.  

Sfânta 

Împărtașanie 

 

 -Spovedirea şi 

ȋmpărtăşirea 

elevilor 

-discuții cu 

părinții preoți 

-Să conştientizeze 

importanţa spovedaniei şi 

a ȋmpărtăşaniei ȋn viaţa 

de creştin ortodox 

-fiecare elev să pună cel 

8-10 

 

 

10-12 

Izgărian Eugen, 

 

părinții preoți invitați 

Religioasă 

 

Colectivul 

de elevi al 

clasei 
prezent la 
biserică 

pentru 

Discuții 
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 puțin o întrebare 

 

spoveda-nie 

și discuții 

4 Incursiune în 

istoria 

transportului 

feroviar 

Vizitarea 

muzeului de 

locomotive din 

depoul Dej 

Orientare profesionala si 

îmbogățirea bagajului de 

cunoștințe generale 

9-13 Prof. Izgărian Eugen Educativă si 

recreativă 

Vizită în 

grup 

Discuții 

5 Activitate cu 

politia  

-creșterea 

gradului privind 

siguranța 

școlară 

-prevenirea 

consumului de 

droguri și a 

faptelor de 

violență 

-asigurarea unor măsuri 

de siguranță pe drumul 

elevilor către școli și pe 

traseele către casă.  

9-12 Prof. Izgărian Eugen Educativă În clasă Discuții 
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Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa    a VIII-a A , prof. Pop Adriana 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Mod.şi instrum de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1 Ziua 

experimentelor 

 

 

Inteligența 

artificială-păreri 

pro și contra 

 

 

Activitate 

practică-

realizare 

experimente 

 

 

 

Activitate de 

informare a 

elevilor 

asupra 

progresului 

tehnologiei 

moderne 

Educarea elevilor cu 

scopul orientării 

acestora spre 

domeniul STEM  

 

Informarea elevilor 

referitoare la 

avantajele si 

dezavantajele 

inteligentei 

artificiale 

 

8-10 

 

 

 

 

 

 

10-12 

Prof. Pop Adriana 

 

 

 

 

 

 

Prof. Pop Adriana 

 

 

 

 

 

Educativ-

practică  

 

 

 

 

 

Educativ 

științific 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

Masa 

rotundă 

 

 

chestionar 

 

 

 

 

 

 

poze 

 

 

 

2 Magia 

Crăciunului 

 

 

Minte sănătoasă 

în corp sănătos! 

 

Semnificatia 

Crăciunului-

tradiții și 

obiceiuri 

 

 

Competitie 

sportivă 

 

Sensibilizarea 

elevilor asupra 

semnificației 

Crăciunului 

 

 

Timp de două ore, 

elevii  vor juca 

volei/ fotbal. 

 

8-10 

 

 

 

 

 

10-12 

Prof Pop Adriana 

Preot........... 

 

 

 

 

Prof. Pop Adriana 

Prof, Baciu Adrian 

Educație 

culturală 

 

 

 

 

Educație 

recreativă 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

grupe 

 

poze 

 

 

 

 

 

poze 
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3. Dar din dar se 

face Rai-

activitate de 

voluntariat 

Activitate de 

voluntariat 

Distribuirea 

pachetelor realizate 

de elevii clasei. 

1 zi Prof. Pop Adriana 

Prof, Silasi Adina 

Educați e  

pentru 

responsabi-

litate 

socială; 

grup poze 

4 Schimbările 

climatice și 

efectele lor 

 

 

Creativitate în...” 

bucătărie” 

Vizionare 

documentar. 

Dezbatere pe 

această temă. 

 

 

 

Prepararea 

salatelor cu 

multă 

...creativitate. 

Actualizarea 

informatiilor 

referitoare impactul 

schimbărilor 

climatice asupra 

omenirii. 

 

Educarea elevilor 

pentru consumul 

alimentelor 

sănătoase, 

neprocesate. 

8-10 

 

 

 

 

 

 

10-12 

Prof. Pop Adriana  

 

 

 

 

 

 

Prof. Pop Adriana 

Educatie 

ecologică 

și protecție 

a mediului;   

 

 

 

Educatie 

pentru 

sănătate și 

stil de viață 

sănătos; 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

poze 

 

 

 

 

 

 

poze 

5 Crăciunul-darul 

bucuriei 

 

Recital de 

colinde 

Pregătirea 

ornamentelor  

Impodobirea 

bradului 

 Manifestarea 

emotiei și bucuriei 

Nasterii lui Isus 

Hristos 

8-12 Prof. Pop Adriana 

Prof, Iorga Pavel 

Educatie 

emotională 

Grup poze 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa    a VIII-a B , prof. Vancia Alina 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 
Forma de 

organizare 

Mod.şi instrum de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1  

 

Semnificatia 

Crăciunului-

tradiții și 

 

Sensibilizarea 

elevilor asupra 

8-10 

 

 

prof Vancia 

Alina,  prof. Cret 

Viorel 
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Magia Crăciunului 

 

Minte sănătoasă în 

corp sănătos! 

obiceiuri 

 

 

 

 

 

Competitie 

sportivă. 

semnificației 

Crăciunului 

 

 

Timp de două ore, 

elevii  vor juca 

volei/ fotbal. 

 

 

 

 

 

 

10-12 

 

Masa rotundă,  

 

 

activitate 

sportiva 
 

 

frontala, 

 

 

 

in echipe 
 

 

 

 

 

poze 

 

2 Ziua 

experimentelor - 

excursie la Fabrica 

de stiinte Turda 

 

Paticipare 

activa la 

experimente 

fizice, 

chimice 

Informarea elevilor 

referitoare la 

avantajele si 

dezavantajele 

tehnologiei 

o zi 

 

 

19 dec 

2023 
 

prof. Vancia 

Alina, prof Iorga 

Pavel 

prof farcas Alice 

Educație 

stiintifica 

excursie 
 

in  grup 

 

 

 
 

poze 

 

 
 

3. Dar din dar se face 

Rai-activitate de 

voluntariat 

Activitate de 

voluntariat 

dezvoltarea 

sentimentului moral 

civic de 

intrajutorare 

o zi 

20 dec 

2023 

prof Vancia Alina 

Prof. Pop Adriana 

prof. Silasi Adina 

voluntariat 
 

grup poze 

4 Sa mancam 

sanatos 

 

 

Creativitate în...” 

bucătărie” 

Vizionare 

documentar. 

Dezbatere pe 

această temă. 

 

 

 

Prepararea 

salatelor cu 

multă 

creativitate. 

 

Educarea elevilor 

pentru consumul 

alimentelor 

sănătoase, 

neprocesate. 

8-10 

 

 

 

 

 

 

10-12 

 

prof Vancia Alina 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Educatie 

antreprenoriala 

 

 
 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

poze 

 

 

 

 

 

 

poze 

5 Crăciunul-darul 

bucuriei 

 

 Vizita la 

Biserica III 

Dej, 

Recital de 

colinde 
 

   

Manifestarea 

emotiei și bucuriei 

Nasterii lui Iisus 

Hristos 

8-12 prof Vancia Alina 

preot Muntean 
vizita, auditie Grup poze 

Programul Național ”Școala altfel” 
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Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa   a VIII-a C, prof. Ropan Violeta       

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente de 

monitorizare şi 

evaluare a impactului 

educativ 

1 Tu alegi cum 

vrei să trăiești 

 

Ameliorarea 

calităților 

relațiilor și a 

comunicării între 

elevi, elevi-

profesori. 

-identificarea cauzelor și a 

diferitelor tipuri de 

violență; 

-identificarea efectelor 

violenței; 

-găsirea de soluții pentru 

rezolvarea pe cale 

nonviolentă a situațiilor 

conflictuale. 

5 ore Prof. diriginte 

Ropan Violeta, 

prof.Florean 

Andrei 

Educație 

pentru 

societate 

Sala de 

clasa  

Frontală 

Pe grupe, 

individual 

Conversația 

Problematizarea 

Asaltul de idei 

Lucrul în echipă 

Joc de rol 

Aprecieri verbale 

2 Introducere în 

lumea șahului 

Prezentarea unor 

lecții de șah 

http://educatie-

fizica.ro/introduc

ere-in-sah/ 

-adoptarea unui 

comportament sănătos 

privind mişcarea zilnică si 

practicarea sportului 

minții:șahul; 

 

5 ore Prof. diriginte 

Ropan 

Violeta,prof.Creț 

Viorel 

Activitate 

sportivă 

 

Sala de 

clasă 

Concurs 

3 Confecționăm,

asamblăm,deco

răm 

Realizarea de 

decorațiuni pentru 

bradul de 

Crăciun; 

 

-stimularea aptitudinilor 

artistice ale elevilor şi 

cultivarea gustului estetic 

 

5 ore Prof. diriginte 

Ropan 

Violeta,prof 

Bodea Eleonora 

Activitate 

artistico-

plastică 

 

Sala de 

clasă 

Poze cu produsele 

activităţii 

4 Bucătareală de 

sărbători 

Prepararea unor 

mici gustari 

 

-să-și formeze și cultive 

interesului pentru 

problematica şi 

menţinerea sănătăţii; 

5 ore Prof. diriginte 

Ropan 

Violeta,prof. 

Szasz Călina 

Educație 

pentru 

sănătate 

Sala de 

clasă 

Poze cu produsele 

activităţii 

5 Fapte bune în 

spiritul 

Crăciunului – 

Darul bucuriei 

Activitate de 

voluntariat - 

Colectarea de 

produse care vor 

fi donate  

-educarea 

comportamentului moral, 

civic de întrajutorare, 

vizând trăsăturile de 

caracter: bunătate, 

5 ore Prof. diriginte 

Ropan 

Violeta,prof 

Vancia Alina 

Activitate 

de 

educație 

pentru 

cetățenie 

 Poze  

http://educatie-fizica.ro/introducere-in-sah/
http://educatie-fizica.ro/introducere-in-sah/
http://educatie-fizica.ro/introducere-in-sah/
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generozitate. 

 

democrati

că 

 

 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa    a VIII-a D , prof. Silasi Adina 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective 

educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Mod.şi instrum de 

monitorizare şi 

evaluare a 

impactului 

educativ 

1 Magia Craciunului 

 

Recital de 

colinde 

Pregătirea 

ornamentelor  

Impodobirea 

bradului 

 

Manifestarea emotiei 

și bucuriei Nasterii 

lui Iisus Hristos 

5 ore 

 

 

 

Prof. SilasiAdina 

 

 

 

Educativ-

practică  

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

     poze 

 

 

 

 

 

2 Traditii de Craciun 

 

 

Minte sănătoasă în 

corp sănătos! 

 

Semnificatia 

Crăciunului-

tradiții și 

obiceiuri 

 

 

Competitie 

sportivă 

 

Sensibilizarea 

elevilor asupra 

semnificației 

Crăciunului 

 

 

Timp de două ore, 

elevii  vor juca 

volei/ fotbal. 

 

5 ore 

 

Prof Silasi Adina 

 

 

 

 

Prof. Silasi Adina 

Prof.Kalmar Ilonte 

Educație 

artistico-

plastica 

 

 

 

Educație 

sportivă 

 

Frontala 

 

 

 

 

 

grupe 

 

      poze 

 

 

 

 

 

        ‚poze 
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3. „Suflet pentru 

suflet” 

Darul bucuriei 

Activitate de 

voluntariat 

Colectarea de 

produse care 

vor fi donate 

Elevii vor vizita 

manastirea Legii-

Sfintii Mihail si 

Gavriil-Geaca 

1 zi Prof. SilasiAdina Educație 

spirituala 

Frontala poze 

4 Creativitate în...” 

bucătărie 

Prepararea 

salatelor cu 

multă 

...creativitate. 

Educarea elevilor 

pentru consumul 

alimentelor 

sănătoase, 

neprocesate 

5 ore 

 

 

 

Prof. Silasi Adina 

 

 

 

Educatie 

pentru 

sanatate 

 

Frontală 

 

 

 

poze 

 

5 “Smerenia, 

virtutea omului 

Lui Dumnezeu” 
 

participarea la 

Sfanta 

Liturghie 

pentru 

primirea 

Sfintelor 

Taine  

 Sa constientizeze 

importanta 

SfintelorTaine in 

cresterea noastra in 

Hristos 

 
 

5 ore 

 

Prof.Silasi Adina 

Pr.Muntean 

Nicolae 

Pr.Bolog Adrian 

 

 

educatie 

religioasa 

 

 

Frontala poze 

Programul Național ”Școala altfel” 

Anul școlar 2023-2024, perioada: 18-22 decembrie 2023 

Clasa    a VIII-a E - prof.            Lador Iulia 

Nr. 

crt. 

Tematica 

proiectelor şi a 

activităţilor 

planificate 

Conţinutul 

activităţii/ 

proiectului 

Obiective educaţionale 

SMART 

(măsurabile) 

Durata 

Responsabil 

activitate 

(facilitatori) 

Tipul 

activităţii 

Forma de 

organizare 

Modalităţi şi 

instrumente 

de 

monitorizare 

şi evaluare a 

impactului 

educativ 

1  

Știu să îmi 

gestionez 

emoțiile? 

 

Sunt conștient 

Vizionarea 

filmului 

,,Minunea” 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

psiho-

I 

Timp de două ore elevii 

vor viziona filmul 

,,Minunea”, observând 

diferite tipuri de 

comportamente; 

 

informarea elevilor cu 

privire la dezvoltarea 

 

 

8-10 

 

 

10-12 

 

 

Prof Lador 

Iulia 

 

Bote 

Emanuela, 

Pop Corina- 

reprezentante 

 

 

Educație 

emoțională 

 

 

 

 

Educație 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

Masa 

rotundă 

Poze  
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de schimbările 

prin care trec? 

 

 

hormonală  psiho-hormonală timp de 

două ore; 

ale Centrului 

MAMA 

pentru 

sănătate 

2 Minte 

sănătoasă în 

corp sănătos! 

 

Cum mă 

raportez la 

examen? 

Competiție 

sportivă 

 

 

 

 

 

Timp de două ore, elevii se 

vor juca volei/ fotbal, 

pentru a se relaxa 

 

Timp de două ore, elevii 

vor discuta despre felul în 

care se raportează la 

Evaluarea Națională 

8-10 

 

 

 

 

 

10-12 

Prof. Lador 

Iulia 

 

 

 

 

 

Sportivă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

 

 

 

 

 

frontală 

poze 

3 Timpul meu Jocuri 

recreative 

 

 

Smerenia, 

virtutea omului 

Lui Dumnezeu 

 

 

 

Timp de două ore, elevii 

se vor delecta participând 

la diferite jocuri; 

 

 

Timp de două ore, elevii 

vor participa la Sfintele  

Taine 

8-10 

 

 

 

 

10-12 

Prof. Lador 

Iulia 

 

 

Biserica 

,,Sfânta 

Treime” Dej 

 

recreativă 

 

 

religioasă 

 

 

 

 

frontală 

 

 

poze 

4. Cel mai prețios 

DAR 

Scenetă 

 

 

 

 

colinde 

 Timp de patru ore elevii 

se vor antrena în 

realizarea unei scenete 

care aduce în prim-plan 

Nașterea Lui Isus 

 

8-12 Prof. Lador 

Iulia 

religioasă Grup/ 

individual 

 

poze 
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5. Bucuria de a 

dărui 

Activitate de 

voluntariat 

Elevii vor fi informați cu 

privire la activiatea 

Asociației RAMSAU 

8-12 RAMSAU 

Dej 

Educație 

emoțională 

Grup/ 

individual 

Poze/ pagină 

de jurnal 

 

 


